Axenda saudable - febreiro 2024

Area Sanitaria da Corufia e Cee

XVI1Medio Maratén Coruiia 21.

Descricion: Carreira de 5 e 21 quildmetros organizada pola Federacion de Atletismo
e o Concello de A Corufal.

Data e hora da actividade: Domingo 25 de febreiro &s 09:30 horas.
Lugar da actividade: Cantén Grande (zona Obelisco), A Corufa.

Poboacién d que vai dirixida: Maiores de 18 anos.

Afondando nas emociéns.

Descricion: Talleres organizados pola Obra Social da Fundacion Abanca. Mdis
informacién: Espazos +60 Afundacién (afundacion.org).

Data e hora da actividade: Xoves 1de febreiro de 16:30 a18.30 horas.
Lugar da actividade: Espazo + 60 Betanzos, Cantdn San Roque, 3, Betanzos.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboaciéon dende 60 anos, socios e socias.

VI Trail da Filloa de Zas 40k 2024.

Descricién: Proba non competitiva de diferentes distancias e modalidades (3 Trails
e 2 Andainas)

Data e hora da actividade: Domingo 4 de febreiro dende as 08:00 horas.

Lugar da actividade: Praza do concello de Zas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.


https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/programa-profundizando-en-las-emociones-espazos-601

Conceptos béasicos en Oncoloxia.

Descricién: Charla informativa dentro do ciclo de conferencias “Falamos sobre o
cancro. Encontros enrede”.

Data e hora da actividade: Mércores 14 de febreiro de 12:30 a 13:30 horas.

Lugar da actividade: Sede da asociacion espafola contra o cancro de A Corufia,
Rua Real 1, 1°.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral que previamente se apunte no
teléfono 981142740 ou no correo acorufa@contraelcancer.es

Escola de alimentacién saudable.

Descricion: Sesions tedrico-prdcticas nas que se pon en valor a alimentacion
saudable e de proximidade como axuda para a prevencion das enfermidades.

Data e hora da actividade: Mércores 28 de febreiro de 12:00 a 13:30 horas.
Lugar da actividade: Centro civico Os Mallos.

Poboacién & gue vai dirixida: Maiores de 18 anos.

Grupo de apoio para familias de persoas LGTBIQA*+.

Descricion: Reunions de apoio a familiares de persoas LGTBIQA+.

Data e hora da actividade: Martes 27 de febreiro de 19:00 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Centro civico Cidade Vella, A Corufia.

Poboacién & que vai dirixida: Familiares de persoas LGTBIQA+.

Educacion alimentaria nutricional para embarazadas

Descricion: Consellos nutricionais para embarazadas.

Data e hora da actividade: Xoves 29 de febreiro de 12:00 a 13.30 horas.
Lugar da actividade: Centro de saldde Novo Mesoiro.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres embarazadas e parellas.

Area sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza



Obradoiro para madres xestantes: alimentacién saudable e prevencién da
diabetes xestacional

Descricién: Obradoiro organizado pola nutricionista e a matrona do CS de Boiro.
Data e hora da actividade: Mércores 21 de febreiro ds 11:00 h.
Lugar da actividade: Aula de maternidade do Centro de Saude de Boiro.

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes embarazadas.

Obradoiro para madres xestantes: alimentacién saudable e prevencién da
diabetes xestacional

Descricién: Obradoiro organizado pola nutricionista e a matrona do CS de Rianxo.
Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro ds 11:00 h.
Lugar da actividade: Aula de maternidade do Centro de Saude de Rianxo.

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes embarazadas.

Obradoiro postparto - lactancia: como recuperarse cunha alimentacién
saudable

Descricién: Obradoiro organizado pola nutricionista e a matrona do CS de Boiro.

Data e hora da actividade: Luns 26 de febreiro ds 12:00 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Boiro.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres.

Obradoiro postparto - lactancia: como recuperarse cunha alimentacién
saudable

Descricion: Obradoiro organizado pola nutricionista e a matrona do CS de Rianxo.

Data e hora da actividade: Xoves 29 de febreiro ds 11:00 h.

Lugar da actividade: Centro de Salide de Rianxo.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres.



Alimentacién Saudable

Descricién: Curso organizado pola Escola Galega de Saude para Cidaddns. Mdis
informacidn e inscricion: Escola Galega de Saude para Cidaddns.

Data e hora da actividade: Venres 9 de febreiro de 17:00 a 21:00 h.

Lugar da actividade: Espazo Xove de Lalin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Il Trail e Andaina Cova da Bruxa

Descricién: Carreira/andaina organizada polo Club de Atletismo Serres Runners.
Mdiis informacién e inscricidn: Il Trail Cova da Bruxa - Carreiras Galegas

Data e hora da actividade: Domingo 18 de febreiro a partir das 09.00 h.

Lugar da actividade: Saida dende o instituto de As Instias (Serres, Muros).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Andaina Noia 25 km +15 km

Descricion: Andaina organizada polo Club Trabandainas coa colaboracion do
Concello de Noia. Mdis informacion e inscricion: Informacion Andaina 25KM de Noia
- Club Trabandainas

Data e hora da actividade: Domingo 25 de febreiro a partir das 09.00 h.
Lugar da actividade: Saida dende o IES San Alberto (Noia).

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Exercitacion cognitiva durante os tratamentos contra o cancro. Traballar para
lembrar.

Descricién: charla organizada pola Asociacién Espafiola Contra o Cancro. Mdis
informacioén e inscricion previa no 98157 64 79 ou en
santiago.compostela@contraelcancer.es

Data e hora da actividade: Xoves 29 de febreiro de 12:30 a 13:30 h.

Lugar da actividade: Sede da Asociacion Espaiola Contra o Cancro en Santiago
de Compostela (Avda. Barcelona, 29 baixo).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

SaddeAndo 2024

Descricién: Andaina organizada pola concelleria de Promocion da Sadde de Ames
en colaboracién co Centro de Saude do Milladoiro e o Centro de Saude de
Bertamirdns.

Lugar. data e hora da actividade



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=99C956C00B9C17E683A9F098BCCA8C81&DInicio=3932D9BFFDFF04320B6E7F952F2675BB&DLimite=A96795FB82C587D1FA2B1F818CBA2B42&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://www.carreirasgalegas.com/events/iii-trail-cova-da-bruxa/Aamer19Z
https://trabandainas.com/andaina/

Saida dende o Centro de Salide do Milladoiro: Xoves 8 e xoves 22 de febreiro ds
17:30h.

Saida dende o Centro de Saude de Bertamirdns: Xoves 15 e xoves 29 de febreiro ds
17:30h.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Castelo de Vitres-Canén do Barbanza (Boiro)

Descricion: Andaina organizada polo clube deportivo Fontifias. Mdis informacion e
inscricions: Clube Deportivo Fontifias cdfontimontana@gmail.com ou 981577928

Data e hora da actividade: Domingo 25 de febreiro. Saida en autobus ds 8:30 horas
na Rua Lisboa e ds 8:45 horas na Praza de Vigo.

Lugar da actividade: Saida en autobus dende Santiago de Compostela;
realizacion da ruta no municipio de Boiro.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Ruta Circular da Bafia 2024

Descricién: Andaina organizada polo Club Deportivo Fontifias. Mdis informacion e
inscricions: Clube Deportivo Fontifas cdfontimontana@gmail.com ou 981577928

Data e hora da actividade: Domingo 11 de febreiro. Saida en autobus és 8:00 horas
na Praza de Vigo e ds 815 horas na Rua Lisboa.

Lugar da actividade: Saida en autobus dende Santiago de Compostela;
realizacién da ruta no municipio de A Bafa.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Marcha Nérdica 2024

Descricion: Marcha Nérdica por Santiago de Compostela, prezo de 3€ para os non
federados, organizada polo Clube de Senderismo Via Ldctea do centro
sociocultural de Conxo. Inscricion previa os martes anterior a actividade, pode ser
presencial ou online. Mdis informacion: Club Via Ldctea.

Data e hora da actividade: Venres 9,16 e 23 de febreiro és 17:00 h.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro Sociocultural de Conxo e percorrido
polo casco vello de Santiago de Compostela.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion adulta que rednan un minimo de
condicidns fisicas e non padezcan enfermedades ou defectos ficicos que lles
imcapaciten para desenvolver a actividade. Os menores de 16 anos deberan
acudir acompanados por unha persoa adulta.

VIl Carreira por Montafia a Camelia 2024.


https://www.clubdeportivofontinas.com/
https://www.clubdeportivofontinas.com/
https://clubvialactea.com/

Descricién: Carreira/andaina organizada polo Club de Montana Vértice, coa
colaboracién do Concello de Vedra. Mdis informacién: CARREIRA POR MONTANA A
CAMELIA 2024 (empa-t.com).

Data e hora da actividade: Domingo 11 de febreiro a partir das 09:00 horas.

Lugar da actividade: Santa Cruz de Ribadulla, Vedra.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

"sSu salud esta en tus manos”.

Descricion: Obradoiro organizado pola Unidade de Saldde Bucodental do Centro
de Salde de Rianxo.

Data e hora da actividade: Martes 13 de febreiro de 12:00 a 14:00 h.
Lugar da actividade: Aula de maternidade do Centro de Saude de Rianxo.

Poboacién & que vai dirixida: Embarazadas.

Area Sanitaria de Ferrol

Xubilacién: e agora qué?.

Descricion: A xubilacién dende a perspectiva da promocién da salde. Mais
informacion e inscricion: Organizado pola concellaria de deportes e servicios
sociais do concello de Ares.

Data e hora da actividade: Xoves 15 de febreiro, és 19:00 h.
Lugar da actividade: Alianza Aresana. Ares.

Poboacién & gue vai dirixida: Adulto Maior: Xubilado, recen xubilado ou se vai
xubilar.

Mitos alimentarios (Parte1e Parte 2)


https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/carreira-por-montana-a-camelia-2024/

Descricién: Desmitificar as crenzas con respecto & alimentacion socialmente
aceptadas. Mais informacioén e inscricion: Unidade de Nutricion do Centro de
Saldde de Narén.

Data e hora da actividade: 9 e 23 de febreiro, ds 12:00h

Lugar da actividade: Centro de Salide de Naron. Nardn.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Como cuidar éticay humanamente

Descricion: Orientacions de como e cando hay limites da ética e humanizacion
durante o coidado de terceiras persoas: respeto a autonomia das persoas,
comprension da beneficencia distorsionada, etc. Mais informacién e inscricion:
Ciclo "CUIDAR AL CUIDADOR INFORMAL" - Catedra ABANCA-AFUNDACION / ICADE
Longevidad, Economia y Sociedad. Prazas limitadas, reservar chamando 981 323
378 e o correo mais60ferrol@afundacion.org.

Data e hora da actividade: Mércores 21 de febreiro de 10:00-12:00 h

Lugar da actividade: Praza da Constitucion, s/n, Ferrol .15402 , A Corufia.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Descricion: Diferenciar conceptos como lesion, dor, sufrimento e enfermidades.

Explicacion das dimensidns a ter en conta para entender todo tipo de dor, a stia
clasificacion e exemplos prdcticos para abdrdalo. Mais informacion e inscricion:
Organizado pola concellaria de deportes e servicios sociais do concello de Ares.

Data e hora da actividade: Venres 9 de febreiro, s 19:00 h

Lugar da actividade: Alianzas Aresanas. Ares.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién adulta e adulto maior.

Estimulacion cognitiva durante os tratamentos oncoléxicos

Descricion: Papel da funcion cognitiva e emocional durante os procesos de
tratamentos hormonais, aportando ferramentas e exercicios prdcticos de
estimulacién. Mais informacién e inscricién: Inscricién previa 98137 00 03 /
ferrol@contraelcancer.es

Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro, ds 12:30-13:30 h.

Lugar da actividade: Sede da Asociacion Espafola Contra o Cancro en Ferrol
(R/Terra, 5).

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

VIl Carreira de Montafia-Montes de Couzadoiro



Descricién: Evento deportivo con tres opciéns de carreira (21,5 km, 16 km, 10 km) e
unha andaina (12 km). Mais informacién e inscricién: Fin de inscripcion o xoves 29
de febreiro. https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/vii-carreira-de-
montana-montes-de-couzadoiro-2024-2/inscripcion_datos

Data e hora da actividade: Domingo 3 de marzo, ds 9:30 h.
Lugar da actividade: Lugar Pena 37,15339. Ortigueira.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Educacién emocional, téchicas de Relaxacion

Descricién: Diferentes técnicas de relaxacion. Meditacion e concentracion.
Sintomas e efectos do estrés e a ansiedade. Fontes de estrés - factores claves -
cofecer os teus. Cofecer, entender e manexar o estrés e a ansiedade na tda vida.
Estratexias para manexar, reducir e relaxar o estrés. Mais informacion e inscricion:
Fin de inscripcién o xoves 29. Escola Galega de Saude para Cidaddns

Data e hora da actividade: Martes 20 de febreiro, ds 16:30-19:30 h.

Lugar da actividade: Local social Régoa. R/ Barral n° 5 Cedeira.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos

Falemos de Alimentos...

Descricién: Taller formativo organizado por Paula Roca Saavedra (Dietista-
Nutricionista no C.S. de Vilalba) e Antia Pérez Vézquez (Dietista-Nutricionista no C.S.
de Outeiro de Rei e Guitiriz) onde se vai a expofer a diferencia entre alimentacién e
nutricion.

Data e hora da actividade: Martes, 06 de febreiro de 2024 de 16:00 a 17:30 h.

Lugar da actividade: Centro Sociocultural de Friol.


https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/vii-carreira-de-montana-montes-de-couzadoiro-2024-2/inscripcion_datos/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=49C7DC1E5CF65AF725EE1D2980597F5B&DInicio=E04322D6ECAB1E644B5A9244395FBE0B&DLimite=4D7D842E8433312828F079E01F20D548&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Descricién: Taller formativo organizado por Alberto Nuiiez Gonzdlez (Nutricionista)
para promover a sadde renal, educar sobre alimentacién saudable e fomentar a
participacion activa.

Data e hora da actividade: Xoves, 08 de febreiro de 2024 de 10:00 a 14:00.

Lugar da actividade: Centro Social Municipal Maria Balteira, Ria Angelo Colucci 19,
27003, Lugo.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Comida sana, raciones y organizacién de menis

Descricién: Charla formativa organizada por Marta Pérez Fandifo (Dietista-
Nutricionista) acerca de alimentacion saudable.

Data e hora da actividade: Luns 05 de febreiro de 2024 as 16:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude lllas Canarias.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Mitos alimentarios

Descricién: Charla formativa organizada por Marta Pérez Fandifo (Dietista-
Nutricionista) acerca de alimentacién saudable.

Data e hora da actividade: Luns, 19 de febreiro ds 16:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude lllas Canarias.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Andaina e Trailifio da A.D.C. Alboi

Descricién: Probas organizadas pola Asocicacion Deportiva Cultural “Alboi” coa
colaboracién do Concello de Viveiro.

Data e hora da actividade: Domingo 04 de febreiro de 2024.

Lugar da actividade: Viveiro, Lugo.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Trail do Castelo & Trail do Lor
Descricion: Probas organizadas por Quiroga Trail Challenge.

Data e hora da actividade: Sdbado e Domingo 24-25 de febreiro de 2024.



Lugar da actividade: Quiroga, Lugo.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras

Programa “PROFUNDIZANDO EN LAS EMOCIONES”, Espazos +60

Descricidn: 8 sesiéns con periodicidade semanal de 2 horas cada unha con
contido relacionados en expresion emocional para maiores de 60 anos impartido
por Afundacién Abanca. Mais informacién e inscricién: acudindo ao Espazo+60
Afundacién (Ria do Paseo, 6, Ourense). Teléfono: 988 236 303 [ E-Maiil:
maisé0ourense@afundacion.org

Data e hora da actividade: Luns de 19 febreiro ao 15 albril, de 17.00 a 18.30 h.

Lugar da actividade: Espazo +60 Ourense (Ria do Paseo, 6. Ourense.

Poboacién & que vai dirixida: Maiores de 60 anos.

Conferencia Coémo coidar ética e humanamente

Descricién: conferencia sobre informacion sobre como coidar ao coidador informall
impartido pola Dra. M. Carmen Massé. Mais informacion e inscricion: de forma
gratuita, acudindo ao Espazo+60 Afundacién (Rua do Paseo, 6, Ourense). Teléfono:
988 236 303 / E-Mail: mais60ourense@afundacion.org

Data e hora da actividade: 21 de febreiro, de 10:00 a 12:00 horas.

Lugar da actividade: Espazo +60 Ourense. RUa do Paseo, 6. Ourense.

Poboacién é que vai dirixida: coidadores informais efo familiares de persoas
maiores dependentes.

Como manter unha boa satde buco-dental

Descricion: taller sobre sadde dental impartida pola hixienista Maria Sol Mourifio
do servizo de atencion primaria de Bande.



Data e hora da actividade: Martes 20 de febreiro és 11:00 h.

Lugar da actividade: Concello de Lobios.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Seguridade alimentaria

Descricién: Sesion de alimentacion impartida pola nutricionista Maria Celemin
Salazar do centro de saude de A Cunia.

Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro de 16:00 ¢ 17:30 h.

Lugar da actividade: Centro civico de A Cuna.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Roteiro Serra de San Mamede

Descricién: Roteiro cultural pola Serra de San Mamede cunha dificultade alta,
organizada polo Campus Auga de Ourense. Mdis informacion e inscricion: Campus
Activo UVIGO

Data e hora da actividade: Sdbado 17 de febreiro. O horario comunicase por
correo-e o venres anterior @ ruta.

Lugar da actividade: Recollida do autobus no Café Perla, Pavillén Deportes UVigo.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Etapa 3: Parada de Sil - Santo Estevo de Ribas de Sil - 21,40 kilometros

Descricién: Roteiro de sendeirismo pola Ribeira Sacra de 21,40km, organizada polo
Club Montaniismo Barco. Mdis informacion e inscricion: O Camiio do Monxe
(clubtrevincabarco.org)

Data e hora da actividade: Sdbado 10 de febreiro ds 08:00 h.

Lugar da actividade: Saird o transporte dende o Concello del Barco de Valdeorras.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Como mellorar as relaciéns interpersoais

Descricién: Obradoiro impartido polas enfermeiras de ESAD Cristina Rodriguez e
Paula Ferndndez do Centro de salide de Allariz.

Data e hora da actividade: Xoves 15 de febreiro ds 12:30 h.

Lugar da actividade: Salén de Actos Fogar do Maior.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Obesidade: Camifio sinxelo para o cambio


https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/
https://clubtrevincabarco.org/o-camino-do-monxe/

Descricién: Obradoiro impartido pola Alba Garcia Cid nutricionista do Centro de
saude da Ponte.

Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro ds 18:30 h.

Lugar da actividade: Centro Civico da Ponte.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Obesidade: un problema de satide

Descricién: Obradoiro impartido pola Alba Garcia Cid nutricionista do Centro de
saude da Ponte.

Data e hora da actividade: Martes 27 de febreiro ds 18:00 h.

Lugar da actividade: Asociacion de Vecinos de Palmés.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Obradoiro de Relaxacién e Mindfulness

Descricién: Este curso ensinard as ventaxas do mindfulness e a meditacién coma
unha prdctica a incluir na tda rutina cotidiana xa que se consiguen moitos
beneficios para nosa sadde fisica e emocional, desarrdllase a resiliencia, axuda a
rebaixar os niveles de ansiedade e estrés, mellora o autocontrol e aumentan os
niveis de concentracion e memoria.. Mdis informacién e inscricién: Por teléfono ou
enviando un Whatsapp ao 988236303 ou no correo
mais60ourense@afundacion.org

Data e hora da actividade: Venres de 11:30- 12:50h do 12 de xaneiro o 24 de maio
(inscricién aberta).

Lugar da actividade: Centro de Afundacion de Ourense (RUa do Paseo, 6).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Escola de persoas coidadoras

Descricion: Obradoiro composto por 6 sesiéns impartidas por Fidel Sampedro
(médico) e Maria Jesus Garcia (enfermeira).

Data e hora da actividade: Mércores 7,14, 21 e 28 de febreiro e mércores 6 e 13 de
marzo de 16:30 & 18:30 h.

Lugar da actividade: Centro de sadde de A Pobra de Trives.

Poboacién & que vai dirixida: Persoas coidadoras formais e informaiis.

“coidarse para Coidar”

Descricién: Obradoiro impartido por Maria Gonzdlez y Maria Rodriguez (enfermeiras
especialistas en sadde mental).

Data e hora da actividade: Luns 5 de Febreiro do 2024 as 16:30 h.




Lugar da actividade: Sala de Xuntas do Centro de satde de Celanova (1° andar).

Poboacién & que vai dirixida: Persoas coidadoras formais e informais.

“Prevencién Vascular: A importancia da alimentacién”

Descricién: Obradoiro impartido polo Miguel Portomeiie (Nutricionista) e por Maria
Gonzdlez Fondado (EfyC).

Data e hora da actividade: Martes 27 de febreiro ds 11:30 h.

Lugar da actividade: Centro cultural O Picouto-Ramirds.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Vivir ben con diabetes

Descricién: Obradoiro impartido por Maria Celemin (dietista-nutricionista) do
Centro de Saude de Marifamansa.

Data e hora da actividade: Xoves 29 de febreiro do 2024 as 16:30 h.

Lugar da actividade: Salén de actos Colexio San Pio X.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Vivir ben con diabetes

Descricién: Obradoiro impartido por Antonio Zapata Buide (EFyC), Maria Cristina
Vargas Gonzdlez (dietista-nutricionista) e Silvia Bangueses Carpintero e Alba
Lorenzo Madarnas (ESAD).

Data e hora da actividade: Martes 20 de febreiro ds 16.30 h.
Lugar da actividade: Edificio multiusos de San Cristovo de Cea.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Alimentacién infantil, método biw

Descricién: Obradoiro impartido por Nuria Callejo (dietista-nutricionista) do Centro
de Saude do Carballifio.

Data e hora da actividade: Venres 9 de febreiro do 2024 as 12:00 h.
Lugar da actividade: Centro de Sadde do Carballifio.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Camifiamos Xuntos
Descricién: Microandainas organizadas polo EAPS do Centro de saldde do Couto.

Data e hora da actividade: Mércores 14 e 28 de febreiro as 08:30 h.



Lugar da actividade: Centro de Saude do Couto.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

-
Prato saudable e menu saudable

Descricion: Taller sobre alimentacion saudable impartido pola nutricionista do
servizo de atencién primaria de Bande e Castro Caldelas e pola nutricionista do
centro de saldde de A Cuiai.

Data e hora e lugar da actividade:
Martes 6 de febreiro de 16:00 a 17:30 h. Casa da cultura de Muifios.
Luns 12 de febreiro és 12:30 h. Centro Civico de A Cunia.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Descricion: Obradoiro sobre alimentacion saudable impartido polos nutricionistas
dos Centros de Saude do Carballifio, A Cuiia, Novoa Santos, A Carballeira e A
Valenza.

Data e hora e lugar da actividade

Edificio Sociocultural Manuel Chamoso Lamas-Bobords: Venres 2 de febreiro ds
12:00 h.

Centro civico de A Cuna: Martes 6 de febreiro de 16:00 & 17:30 h.

Centro de saude Novoa Santos sala de formacion 5° andar porta 505: Mércores 14
de febreiro ds 18:00 h.

Asociacién CARLASCA, A Carballeira (Ourense): Xoves 15 de febreiro ds 17:00 h.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Ler e interpretar as etiquetas dos alimentos

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do Centro de Sadde da
Carballeira e do Centro de Saude da Valenzaé.

Data e hora e lugar da actividade
Salén de plenos do Concello de Toén: Mércores 28 de febreiro do ds 18:30 h.
Local social de San Cibrao das Viilas: Xoves 29 de febreiro as 17:00 h.

Edificio multiusos de Ponte Noalla: Xoves 29 de febreiro as 18:30 h.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Seguridade alimentaria



Descricién: Sesion de alimentacion impartida pola dietista-nutricionista do centro
de saude de Valle-Incldn.

Data e hora da actividade: Xoves 8 de febreiro ds 17:30 h.

Lugar da actividade: Local social de Vilarifio, Pereiro de Aguiar.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

O meu mundo nun debuxo

Descricion: Xornada de sensibilizacion Sindrome de Asperger impartido por
traballadores do SAP de Valle Incldén e do SAP do Carballifio.

Data e hora e lugar da actividade
Centro de saude de Valle Incldn: Luns 19 de febreiro ds 8:00 h.

Centro de salde do Carballifno: Luns 19 de febreiro ds 8:00 h.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

"O meu peque non come... que podo facer?”
Descricién: Obradoiro impartido por Ana Lépez (dietista-nutricionista).

Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro és 19:00 h.

Lugar da actividade: Local da Asociacion Miminos (Xinzo de Limia).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

En marcha contra o cancro. Rutas saudables



Descricién: Andaina recorrente todos os xoves promovida pola A co fin de
promover a actividade fisica. Mais informacion e inscricion: No teléfono de balde
900 100 036 ou na sede da Asociacién Espafol Contra o Cancro en Pontevedra

Data e hora da actividade: Inicia o xoves 1 de febreiro as 10:30 h ou as 17:00 h.

Lugar da actividade: Pendente de confirmar cada semana.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Charlando en familia: “Establecemento de normas e limites”

Descricion: Charla cuxo obxectivo é falar desas limitacions que as familias deben
poferlle aos menores para que se enfronten ao mundo con seguridade e para que
poidan establecer relacions sas de convivencia social.

Data e hora da actividade: Venres 23 de febreiro as 20:00 h.
Lugar da actividade: Museo Municipal Manuel Torres (Marin).

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Dia Mundial de la Salud Sexual

Descricion: Dende o centro de saudde de Ribadumia van a levar a cabo una
xornada para concienciar sobre as enfermidades de transmisién sexual, debido a
sUa elevada incidencia.

Programa:

19 Parte: ¢Por que hai un incremento paulatino das IT.S. (Infecciéns de Transmisién
Sexual)? Descricién das mdis prevalentes: ¢Como se contaxian? sComo se
moanifestan? s;Como as tratamos? Prevencion das LT.S.

2° Parte: Resultados dun Estudo sobre Cofiecementos e Hdbitos Sexuais nunha
cohorte de adolescentes galegos.

Data e hora da actividade: Xoves 16 de febreiro as 18:30 h.
Lugar da actividade: Auditorio Municipal de Ribadumia.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral, especialmente a adolescentes.

Igualdade e prevencion das violencias machistas

Descricién: Formacion tedrico-prdctica sobre igualdade, os feminismos e a
prevencion nas diferentes tipoloxias de violencia machista. Mais informacion e
inscricién: Curso de igualdade e prevencion das violencias machistas. Escola
Feminista da Mocidade - APUNTATE os eventos do Concello de Pontevedra

Data e hora da actividade: Martes 20 e 27 de febreiro e 5 marzo de 17:00 a 20:00 h.

Lugar da actividade: Oficina de Xuventude Casa da Luz (Pontevedra).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion entre 15-35 anos. As persoas interesadas
maiores desta idade poden facer a solicitude igualmente.


https://apuntate.pontevedra.gal/curso-igualdade-prevencion-violencias-machistas/

Area Sanitaria de Vigo

Taller “Vivir en calma. O cerebro como aliado”

Descricion: Ferramentas para a xestion do estrés na vida diaria impartido por
Marta Pérez Alvarez, Terapeuta Ocupacional da REGAPS, e Maria Victoria Martin
Miguel, Médica especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Mais
informacion e inscriciéns: Escribindo ou chamando ao 683159441

Data e hora da actividade: Venres 16 e 23 de febreiro, de 10:30 a 12:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude Rosalia de Castro (Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral

Imos andar e méis...

Descricion: Ciclo de Andainas saudables organizadas pola nutricionista e a
fisioterapeuta do Centro de Saude Val Mifior.

Data e hora da actividade: Todos os venres, de 10:00 a 11:00 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Gondomar.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral

Quedamos para camiiiar

Descricion: Andainas saudables organizadas polo persoal do Centro de Saldde da
Guarda.

Data e hora da actividade: Todos os luns, de 12:30 a 13:30 h.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro Cultural de A Guarda (r/ Rosalia de
Castro, 3).

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral




Martes saudables

Descricién: Sesions formativas sobre alimentacion, actividade fisica, lecer, recursos
socidis,.., impartidas polo persoal do Centro de Saldde da Guarda e de entidades
da vila.

Data e hora da actividade: Todos os martes, de 12:30 a 13:30 h.

Lugar da actividade: Centro Cultural de A Guarda (r/ Rosalia de Castro, 3).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral

Paseos activos

Descricién: Andainas de acondicionamento fisico organizadas pola fisioterapeuta
comunitaria do Centro de Saude de Ponteareas.

Data e hora da actividade: Venres 1 e venres 16 de febreiro, ds 11:00 h.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de Salide de Ponteareas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral

Alimentacioén na primeira infancia

Descricion: Obradoiro organizado pola Escola Galega de Saude para cidaddns e
impartido pola médico-pediatra coordinadora da Unidade de Gastroenteroloxia e
Nutricién Pedidatrica da Area sanitaria de Santiago. Mais informacién e inscricidns:
Escola Galega de Salde para Cidaddns

Data e hora da actividade: Martes, 6 de febreiro, de 17:00 h a 20:00 h.
Lugar da actividade: Escola infantil Galifa Azul de Valadares (Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Educadores, familiares e cidadania en xeral.

Etiquetado nutricional, ;sabemos o que comemos?

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do Centro de Saudde Pintor
Colmeiro (Vigo).

Data e hora da actividade: Xoves, 8 de febreiro, ds 17:30 h.

Lugar da actividade: Sede da Asociacion Vecifial Doutor Fleming (r/ Zzamora, 80 -
Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Alimentacién saudable e disfaxia

Descricién: Obradoiro impartido pola nutricionista, a enfermeira ESAD e as EIR do
CS Val Miror.

Data e hora da actividade: Martes, 20 de febreiro, ds 17:00 h.

Lugar da actividade: Multiusos Angel Bedrifiana (Baionay).


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=FCFA83D9D9AD75246C42755439F7A943&DInicio=714803D4694AD6DE4D0513A081F4048E&DLimite=7193A9E92FCA42F44C98B65A074E2ED2&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

En marcha contra o cancro

Descricién: Rutas saudables organizadas pola Asociacion Espariola Contra o
Cancro (AECC). Mais informacién e inscricion: no Teléfono 900.100.036 ou na sede
da AECC en Vigo (Ria da Ronda de Don Bosco, 41 - Of. 5).

Data e hora da actividade: A partir do 20 de febreiro, todos os martes, ds 10:30h e
és 17:00 h.

Lugar da actividade: Sede da AECC en Vigo (Rua da Ronda de Don Bosco, 41 - Of.

5).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

A alimentacion saudable comeza pola compra

Descricion: Charla sobre compra e etiquetado nutricional impartida pola
nutricionista do Centro de Saude da Caniza.

Data e hora da actividade: Mércores 21 de febreiro, de 10:00 a 11:30 h.
Lugar da actividade: Centro de Saudde da Caniza.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Alimentacion saudable para toda a familia

Descricion: Charla impartida pola nutricionista do Centro de Saude de Teis en
colaboracién co Plan Comunitario de Teis.

Data e hora da actividade: Luns, 26 de febreiro, de 16:30 a 18:30 h.
Lugar da actividade: Plan Comunitario de Teis (r/ coutadas, 59 - Vigo).

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Alimentacién saudable e planificacién de menas

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do CS Val Mifor.

Data e hora da actividade: Xoves, 29 de febreiro, ds 17:00 h.

Lugar da actividade: Aula Neural da Xefatura da Policia Local de Gondomarr.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Programa de Axilidade

Descricién: Programa de prevencion de caidas para a prevenciéon da
dependencia impartido pola fisioterapeuta comunitaria do Centro de Saude de
Teis.



Data e hora da actividade: Xoves, de 15:30 a 16:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Teis (Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes con risco de caidas ou tras unha
inmobilizacién prolongada, derivados polo médico de atencidén primaria.

Programa de acondicionamento fisico

Descricion: Programa de exercicio terapéutico e educacion para a sadde
impartido pola fisioterapeuta comunitaria, coa colaboracion da nutricionista, do
Centro de Saude de Teis e do Centro de Saldde de Redondela.

Data e hora e lugar da actividade
Centro de Saude de Teis (Vigo): martes e xoves, en horario de tarde (2 grupos).
Centro de Salde de Redondela: luns e mércores, en horario de mand (3 grupos).

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes con dor créonica musculo-esquelética
derivados polo médico de atencidon primaria.

Andainas saudables

Descricién: Andainas dunha hora de duracién organizadas pola médico
responsable da actividade comunitaria e MIR do Centro de Saude Beiramar. En
caso de choiva impdrtese un obradoiro de hdbitos de vida saudables.

Data e hora da actividade: Todos os mércores, as 11:00 h.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de Sadude Beiramar (Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Andainas saudables

Descricién: Andainas saudables para os pacientes do Centro de Salde de Salceda
de Caselas.

Data e hora da actividade: Todos os venres, de 8:30 a 9:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Satide de Salceda de Caselas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Menopausia, empodérate!

Descricién: Charla sobre o cribadao de cancro de cérvix e os principais cambios
durante a menopausia, impartido pola matrona e a enfermeira ESAD do Centro de
Saude de Coruxo.

Data e hora da actividade: Mércores 7 de febreiro, ds 11:00h..

Lugar da actividade: Centro de Salde de Coruxo.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.



Etiquetado nutricional e compra saudable
Descricién: Charla impartida pola nutricionista do Centro de Sadde de Cangas.
Data e hora da actividade: Xoves 22 de febreiro, de 18:30 a 19:30h.

Lugar da actividade: Centro de Sadde de Cangas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Il Mushing Fontefria

Descricién: Proba deportiva con diversidade de modalidades. Transcorre na sta
totalidade por camifos e pistas, os circuitos son en 3 distancias: infantil, junior e
senior/veterdns. Sendo o mdis longo de 5,14 km, e 0 mdis curto entorno aos 2 km.
Mais informacién e inscricion: I MUSHING DE FONTEFRIA LIGA GALEGA
(galitiming.com)

Data e hora da actividade: Domingo 25 de febreiro as 10:00 h.
Lugar da actividade: Saida e meta xunto ao prado de Fontefria, A cafiza.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.



https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-mushing-de-fontefria-liga-galega/

