Axenda saudable - decembro 2023

Area Sanitaria da Corufia e Cee

Escola de alimentacion saudable para nenos e familias

Descricion: Taller organizado polo Centro de Saude Os Rosales e Elvifia-Novo Mesoiro.

Data e hora da actividade: 27 e 29 de decembro de 12:00h a 13:00h (CS Os Rosales) 26 e 28 de
decembro de 10:00 a 11:00 (CS Elviia-Novo Mesoeiro).

Lugar da actividade: Centro de Saltide Os Rosales e CS Elviila-Novo Mesoeiro.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Talleres grupais presenciais para potenciar o autocoidado, desenvolver habitos saudables,
aprender estratexias e técnicas para mellorar a xestion emocional e a comunicacién, asi
como a creacion de lazos de apoio psicosocial.

Descricién: Talleres organizados pola Fundacion Mulleres.

Data e hora da actividade: luns dende o 20 de novembro ata o0 18 de decembro de 10:30 a
12:30h.

Lugar da actividade: Centro de Satde Os Malllos.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres coidadoras, ex coidadoras e potenciais coidadoras,
afastadas do mercado laboral ou en busca de emprego.

Marcha solidaria sobre rodas

Descricion: Marcha solidaria organizada polo Club Ciclista Sada e Concello de Sada. Mdis
informacion: Marcha solidaria sobre rodas - Sada

Data e hora da actividade: 3 de decembro de ds 11:30h.

Lugar da actividade: Plaza Irmans Suarez Picallo, Sada.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Inscricién: Os dias 27, 28, 29 y 30 de novembro en Cruz Roja Sada (de 16:00 a 18:00 horas) ou ha
Sociedade Recreativa, Cultural e Deportiva de Sada (de 17:00 a 20:00 horas). Tamén o mesmo
dia da marcha na la carpa da organizacion a partir das 10:30 horas.

VIl Carreira nocturna de Sada, “Ninguén sen nadal”
Descricién: Carreira organizada por Cruz Roja e Cdritas.
Data e hora da actividade: 15 de decembro ds 19:00h.
Lugar da actividade: Inmediacions do Parque Brarna, Sada.
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Inscricion: VIl Carreira nocturna de Sada


https://www.sada.gal/marcha-solidaria-sobre-ruedas-en-sada
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2671/viii-carreira-nocturna-de-sada-ninguen-sen-nadal

Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza

Educacion emocional, técnicas de relaxacion

Descricién: curso organizado pola Escola Galega de Saude para Cidaddns. Mdis informacion:
Escola Galega de Satde para Cidaddns

Data e hora da actividade: Luns 4 de decembro de 16.00 a 20.00 h.

Lugar da actividade: Edificio Multiusos do Concello de Melide.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xerall.

Inscricion: Educacion emocional, técnicas de relaxacion

Aproximacién ao dano cerebral adquirido

Descricién: curso organizado pola Escola Galega de Saude para Cidaddns. Mdis informacion:
Escola Galega de Saudde para Cidaddns

Data e hora da actividade: Luns 14 de decembro de 08.00 a12.30 h.

Lugar da actividade: Sede Inasus de Lalin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xerall.

Inscricién: Aproximacién ao dano cerebral adquirido

Xestion do estrés e da ansiedade na enfermidade renal

Descricién: curso organizado pola Escola Galega de Saude para Cidaddns. Mdis informacion:
Escola Galega de Saudde para Cidaddns

Data e hora da actividade: Luns 14 de decembro de 16.00 a 20.30 h.

Lugar da actividade: Aula do edificio CABES, Salgueirifios-Santiago de Compostela.
Poboacién & que vai dirixida: Persoas con enfermidade renal crénica, persoas coidadoras e
poboacién en xeral.

Inscricion: Xestion do estrés e da ansiedade na enfermidade renal

SinSon10k

Descricién: carreira organizada polo concello de Porto do Son. Mdis informacién: Sin Son 10k
Data e hora da actividade: Domingo 17 de decembro a partir das 11.00 h.

Lugar da actividade: Saida da zona portuaria de Portosin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién en xeral.

Il San Silvestre Muradana

Descricion: carreira organizada polo Club de Atletismo Serres Runners. Mdis informacion: Il San
Silvestre Muradana

Data e hora da actividade: Sdbado 30 de decembro a partir das 19.00 h.

Lugar da actividade: Praza do mercado de Muros.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién en xeral.

Andaina solidaria e Belén de Cumes

Descricién: andaina organizada polo concello de Lousame coa colaboracion de ASGPOH. Mdis
informacion: Andaina solidaria e Belén de Cumes

Data e hora da actividade: Sdbado 23 de decembro ¢s10.00 h.

Lugar da actividade: Saida da praza do concello de Lousame.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién en xeral.


https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=E1915A034AF76D96BF1D7BB1B39422C5&DInicio=A824C26A439DE016FAB9B8416EFDB50E&DLimite=78556378A935C3C2C55258A2D4CA50E0&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=D16706CE1ED45AAC07CA48BDC58D78FD&DInicio=DAEBF35C12D8E16F9A7D387C52158602&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=035CDA12909E3DA5B657052E35D93323&DInicio=86CDE6D87EF0F6F69CB6B55899A06FCD&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://www.sinson10k.com/
https://www.casins.cronotec.es/web-evento/9138-ii-san-silvestre-muradana
https://eventos.emesports.es/inscripcion/andaina-solidaria-belen-de-cumes-1/

Su salud esté en tus manos

Descricion: taller organizado pola U.S.B. Hixienista Diana Vidal Freire.
Data e hora da actividade: Luns 11 de decembro de 11.00 a 14.00 h.
Lugar da actividade: Centro de Sadde de Boiro, aula de maternidade.
Poboacién & que vai dirixida: Pacientes embarazadas.

Ared Sanitaria de Ferrol

Etiquetado nutricional, compra saudable e seguridade alimentaria

Descricion: Charla sobre como realizar unha compra saudable de maneira econdémica e
aprender a ler as etiquetas nutricionais dende unha perspectiva prdctica. Impartida pola
dietista-nutricionista do Centro de Saude de Fene. Mdis informacién: 98134 14 29,

Data e hora da actividade: Luns 18 de decembro d&s 13:00h.

Lugar da actividade: CS de Fene.

Poboacién & que vai dirixida: Dirixida & poboacion xeral, con preferencia doentes do CS Fene.

Recomendaciéns para o adestramento deportivo

Descricion: Taller para aprender a adaptar en condicidns de seguridade a prdéctica deportiva
ds condicions fisicas e de idade da persoa. Impartido por Graduado en Ciencias da Actividade
Fisica e Deporte. Organizado pola Escola Galega de Sadde para Cidaddns. Mdis informacion:
Escola Galega de Saudde para Cidaddns

Data e hora da actividade: Sdbado 2 de decembro de 10:00h a 14:00h.

Lugar da actividade: Sala Multiusos do Polideportivo de Cedeira (Avda. De Esparia, 60).
Poboacién & que vai dirixida: Persoal deportivo e cidadania en xerall.

Ortigueira ao paso

Descricion: Rutas de sendeirismo guiadas e gratuitas de dificultade media-baixa para realizar
durante a ponte de decembro: Ruta dos Cantis Loiba — Esteiro, Ruta Marismas de San Adridn e
Ruta do Casén. Organizadas polo Concello de Ortigueira. Mdis informacién e inscriciéon na
oficina de turismo de Ortigueira ou chamando co: 98142 20 89.

Data e hora da actividade: xoves 07/12/23 d&s 09:38h., venres 08/12/23 ds 08:43h. e o sdbado ds
10:00h.

Lugar da actividade: o xoves e venres sae dende o FEVE de Ortigueira e o sdbado dende a
oficina de turismo.

Poboacién & que vai dirixida: Cidadania en xeral.


https://escolasaude.sergas.es/

Nutricién e envellecemento

Descricion: Charla dirixida a mellorar os hdbitos alimenticios das persoas maiores de 65 anos
atendendo ds suas necesidades nutricionais. Impartida polo dietista-nutricionista do Centro de
Saude de Pontedeume. Organizado por Cdritas Diocesana Mondofedo-Ferrol coa colaboracion
da Area Sanitaria de Ferrol. Mdis informacién: 981 35 23 39.

Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro ds 13:00h.

Lugar da actividade: Liceo Recreativo e Artistico de As Pontes.

Poboacién & que vai dirixida: voluntariado do Programa Con-vivindo de Cdritas e ds persoas
maiores de As Pontes.

XVIll Carreira de Fin de Ano Ares-Mugardos

Descricion: Carreira popular anual que une aos concellos de Ares e Mugardos no seu
percorrido. Este ano saird e finalizard en Ares (10 km). Organizan: Concellos de Mugardos e Ares
e a Federacion Galega de Atletismo.

Data e hora da actividade: Domingo 31 de decembro de 2023 s 11:00h.

Lugar da actividade: Pavillén Polideportivo Municipal de Ares (RL’JG Celso Emilio Ferreiro)
Poboacién & que vai dirixida: Cidadania en xeral.

Inscricion: ata o 25 de decembro en Carreiras galegas

Alimentos a ter on conta no Nadal

Descricion: Charla sobre os alimentos para ter en conta nas comidas festivas de Nadal.
Impartida polo dietista-nutricionista do Centro de Saude Fontenla Maristany.

Data e hora da actividade: Martes 19 de decembro ds 12:00h a 14:00h.

Lugar da actividade: CS Fontenla Maristany, 5° andar.

Poboacién & que vai dirixida: Dirixida & poboacién xeral, con preferencia doentes do CS
Fontenla Maristany.

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lomos

Taller de alimentacién saudable “Como temos que comer?”

Descricion: Taller impartido por nutricionistas do drea sanitaria de Lugo, A Mariiia e Monforte de
Lemos.

Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro de 2023 &s 16:00h.

Lugar da actividade: Casa da Cultura de Pedrafita

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Menus de nadal para pacientes oncoldxicos

Descricién: Xornada organizada pola Area de Humanizaciéon e Oncoloxia do HULA.
Data e hora da actividade: Luns 18 de decembro de 2023 &s 19:30h.

Lugar da actividade: La ferreteria (RGia San Froildn, 11, 27001, Lugo)

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes oncoldxicos e familias.


https://carreirasgalegas.com/

Exercicio fisico e ocio saudables

Descricion: Taller de exercicio fisico e hixiene postural organizado pola Escola. Mdis
informacion Escola Galega de Saude para Cidaddns

Data e hora da actividade: Martes 12 de decembro de 16:30 & 20:30h

Lugar da actividade: Centro de Dia de Mariores de Ribeira de Piquin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Inscricion: Exercicio fisico e ocio saudables

Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras



https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=549A48FC057503EB5F14EE5886383636&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=0DCC7C5924D0F222F78EE89193AD359E&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

Prato saudable e meni equilibrado
Descricion: Taller organizado Unidades de apoio nutricional de Atencion Primaria do drea
sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras.
Data e hora da actividade:

Mércores 13 de decembro de 2023 &s 16:30h no Local Cultural Os Pilos (Concello Castro
Caldelas).

Xoves 14 de decembro de 2023 ds 16:30h na Sala dos Viveiros de Emprego (Praza do Concello
de Coles).
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Alimentacion en Prediabetes e Diabetes Mellitus tipo Il
Descricion: Sesidns organizadas por varios Centros de Salde.
Data e hora da actividade:
Vernes 1de decembro 12:00h (Pac Maceda-Sala de reuniéns planta baixa).
Luns 4 de decembro 12:00h (CS Allariz-Planta Soto).
Martes 5 de decembro 16:00h (CS Verin-Biblioteca 2° planta).
Martes 12 de decembro ds 16:30h (CS A Carballeira-Sala Reuniéns).
Mércores 13 de decembro, a las 16:30h (CS O Barco-Sala de Reuniéns).
Xoves 14 de decembro as 18:30h (CS do Couto-Sala de reuniéns planta baixa).
Xoves 14 de decembro as 17:30h (CS Valle Inclédn-Sala de reuniéns planta soto).
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Alimentacion complementaria na infancia
Descricién: Sesions organizadas por varios Centros de Salde.
Data e hora da actividade:
Luns 4 de decembro 2023 - 16:30h (Casa do Concello de Bande).
Luns 4 de decembro 2023 - 16:30h (Asociacion de Vecinos das Caldas).
Martes 12 de decembro 2023 - 16:30h (Casa do Concello de Celonovo).
Xoves 14 de decembro 2023 12:00h (CS Xinzo de Limia-Sala de reuniéns 1° andar).
Xoves 14 de decembro 2023 18:30h (CS Névoa Santos 5° planta- Sala de Xuntas).
Vernes 15 de decembro 2023 12:00h (CS Maceda-Sala de reuniéns planta baixa).
Martes 19 de decembro 2023 16:00h ( CS Couto- Sala de reuniéns planta baixa).
Martes 19 de decembro 2023 17:30h (CS Valle Inclédn- Sala de reuniéns planta soto).
Martes 19 de decembro 2023 16:00h ( CS Verin- Biblioteca 2°- Planta).
Martes 19 de decembro 2023 16:30h (Sala Reuniéns CS A Carballeira).
Mércores 20 de decembro 2023 12:00h (CS Allariz- Sala de reuniéns planta soto).
Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral.

Seguridade Alimentaria

Descricién: Sesion impartida pola dietista-nutricionista de CS da Ponte e CS A Valenza.
Data e hora da actividade: 14 de decembro ds 18:30h (Centro Civico da Ponte e na Sala de
Xuntas do CS A Valenzd).

Lugar da actividade: Centro Civico da Ponte e CS A Valenzad.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.



Deteccibn precoz de cancro de mama: aimportancia do cribado e da autoexploracién
Descricidén: Taller organizado polo Centro de Salde de Ribadavia.

Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro de 2023 @s 10:30h.

Lugar da actividade: Sede de Cruz Vermella o Ribeiro.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Obradoiro "coidarse en nadal é posible e necesario”

Descricion: Taller de consellos prdcticos e recetas saudables de cara o nadal.
Data e hora da actividade: Xoves 21 de decembro de 2023 de 18:30 a 20:00h.
Lugar da actividade: Centro de Saude O Couto e Centro de Sadde Xinzo de Limia.
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.



Obradoiro para coidadores formales e informales: "non estades sés, somos un equipo”
Descricion: Taller impartido por profesionais da escola de persoas coidadoras da drea sanitaria
de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras.

Data e hora da actividade: Mércores 20 de decembro de 2023 d&s 16:30h.

Lugar da actividade: Concello de Celanova.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Alimentacion saludable na infancia e adolescencia
Descricion: Sesions organizadas polas Unidades de apoio nutricional de Atencién Primaria en
Ourense.
Data e hora da actividade:
Martes 12 de decembro ds 16:00h Casa da Cultura 1° andar Concello O Carballifio.
Xoves 14 de decembro ds 16:00h Centro Sociocomunitario Ribadavia.
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Castro Caldelas Vegan Trail 37k 2023

Descticién: Trail/Andaina organizada polo Concello de Castro Caldelas.
Data e hora da actividade: Sadbado 2 de decembro ds 08:30h.

Lugar da actividade: Castro Caldelas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral.

Inscricion: Castro Caldelas Vegan Trail 2023

Batch cooking en enfermidade renal crénica

Descricion: Taller organizado pola Escola Galega de Cidaddins. Mdis informacién: Escola Galega
de Saude para Cidaddns

Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro de 2023 de 16:00 a 20:00h.

Lugar da actividade: Asociacion de Vecifios Carballeira (Carlasca). Rua do Castelo Ramiro, 1.
32002 Ourense.

Poboacidn & que vai dirixida: Enfermos renais en calquera dos seus estadios que presenten
interese en nutricion renal. Familiares de persoas con enfermidade renal cronica interesadas
en nutricién. Membros de Alcer.

Inscricion: Batch Cooking en Enfermidade Renal Crénica

Obradoiro de alimentacién saudable

Descricion: Taller organizado pola Escola Galega de Cidaddns. Mdis informacion: Escola Galega
de Saude para Cidaddns

Data e hora da actividade: Mércores 13 de decembro de 2023 de 16:00 a 20:00h.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal de Cenlle. Ria Nova s/n - Cenlle (Ourense).
Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Inscricion: Obradoiro de alimentacién saudable

Ruta 4: Ourense - San Pedro de Rocas | Esgos - Ourense

Descricion: Ruta organizada pola Universidade de Vigo.

Data e hora da actividade: Mércores 16 de decembro entre ds 07:00h e 09:00h da mand.
Lugar da actividade: Itinerario: Campus Sur Ourense, Mende, Castro de Santome, Castadon,
Pereiro de Aguiar, Cachamuina, Monte da Chaira, Lonod, Covas, San Pedro de Rocas. Lugar de
saida: campus de Ourense (Cafeteria Perla).

Poboacién & que vai dirixida: Comunidade universitaria e poboacién xeral.

Inscriciéon: as inscricidns estardn abertas de xeito exclusivo para a comunidade universitaria
ata o luns anterior a cada ruta. No caso de quedar prazas libres, o martes, mércores e xoves


https://ccnorte.com/evento/detalle/page/4/id/2660/castro-caldelas-vegan-trail-2023
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=1748C888F258A59531AD3CB62CC693C4&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=6EA68DFF7EF3172A1FF486F7CCEA7CBB&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=5C2296E2A92E673658F3D5005790C677&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

anteriores a cada ruta permitirase a inscricion de calquera persoa interesada. A través de:
Campus Activo UVigo

Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Andaina navidefia

Descricién: Andaina organizada polo Centro de Sadde de Marin de 1 hora de duracién.
Data e hora da actividade: 21 de decembro ds 09:30h.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Marin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Andaina benéfica Ruta dos Pobos

Descriciéon: Andaina benéfica organizada polo Club de Triatlon Poio.
Data e hora da actividade: 10 de decembro ds 09:00h.

Lugar da actividade: Campo de fatbol A Raiboa.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xerall.

Inscricion: Club de Triatlén Poio

PonteAndada

Descricién: Ruta de percorrido circular con dificultade media-alta (+/-3,5h) organizada polo
Concello de Pontevedra.

Data e hora da actividade: 3 de decembro ds 09:00h.

Lugar da actividade: C.D. Rias do sur (Pontemuifios).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Inscricién: PonteAndadas (custo de 2€ doazdén para o Banco de Alimentos).

Charla sobre osteoporosis

Descricion: Charla multidisciplinar sobre osteoporosis.

Data e hora da actividade: Venres 22 de decembro ds 11:00h.

Lugar da actividade: Centro de Sadde de Marin.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral. Especialmente recomendado para mulleres.

Taller habitos saludables en pediatria

Descricién: Taller practico para realizar receitas saudables con produtos frescos de tempada
do comercio de proximidade. Organizado polo Centro de Satde Virxe da Peregrina.

Data e hora da actividade: Mércores 13 de decembro de 17:00h a 19:00h.

Lugar da actividade: Casa azul do Concello de Pontevedra.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion pedidtrica en xeral, acompaniado dun proxenitor.
Inscricién: Chamando 6 servizo de pediatria do centro. 986 85 27 99


https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=4390
https://triatlonpoio.com/inscripcion-andaina-benefica-popular-ruta-dos-pobos-2023/
https://deportes.pontevedra.gal/ponteandadas-2/

Taller héabitos saludables en pediatria
Descricion: Taller divido en varias charlas a cargo de distintos profesionais: “Cesta de la
compra’, “‘Menud semanal’, “Actividad fisica frente al sedentarismo y pantallas”, “Cémo

conseguir un suefo relajante” e “Alimentacién complementaria®. Organizado polo Centro de
Sadde Virxe da Peregrina.

Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro de 16:00h a 17:30h.

Lugar da actividade: Centro de saude Virxe Peregrina, Pontevedra.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion pedidtrica en xeral, acompaniado dun proxenitor.
Inscricién: Chamando 6 servizo de pediatria do centro. 986 85 27 99

Area Sanitaria de Vigo



Charla “Enfermedad Mental Infanto-Juvenil”

Descricidon: Charla organizada por Asociacion Alborada que imparte la coordinadora del
Centro de dia de la USMIJ (Unidad Satde mental infato-xuvenil) del CHUVI. Mdis informacién:
redes@alborada.org

Data e hora da actividade: Venres 29 de decembro de 09:30-13:30h.

Lugar da actividade: Edificio de la Xunta de Galicia. Salén de Actos. Rua Concepcion Arenall,
8.vigo (Vigo).

Inscricién: de balde en Formacion Alborada

Poboacién & que vai dirixida: Profesiondis.

Taller “Mévete cos Nenos”

Descricion: Programa educativo en obesidade infantil grupal.

Data e hora da actividade: Martes 5 ou 12 de decembro de 16:00 a 17:00.
Lugar da actividade: CS Lavadores.

Poboacién @ que vai dirixida: Nenas/os e familias.

Taller “Planificacién Semanal Nutricional”

Descricion: Planificacion semanal de comidas dirixida a pacientes.
Data e hora da actividade: Venres 15 de decembro ds 10:30h.
Lugar da actividade: CS Bouzas.

Inscriciéns: Nicolas.Piedrafita.Paez@sergas.es

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Charla “Afectacion do duelo nas relaciéns familiares”
Descricion: Charla organizada polo Concello da Guarda.
Data e hora da actividade: 12 decembro as 19:30 h.
Lugar da actividade: Casa dos Alonso. A Guarda.
Inscricion: Libre ata completar aforo.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral.

Charla “Dolor: secretos y mentiras”

Descricién: Charla organizada pola Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).
Data e hora da actividade: Xoves 14 de decembro as 20:00h.

Lugar da actividade: Restaurante Canaveral (Vigo).

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral.

Remoergondmetro

Descricion: Organiza OMIX A Garda

Data e hora da actividade: Sdbado 2 de decembro de 19:30 — 20:30 h
Lugar da actividade: Asociacion Club Robaleira

Inscricions: Formulario de inscriciéon ou chamando ao 986610000
Poboacién & que vai dirixida: Mocidade de 14 a 30 anos.

Ponte en marcha

Descricion: Obradoiros sobre alimentacion, coidados bdsicos de enfermeria e psicoloxia e
prdcticas de iniciacion & marcha nérdica.

Data e hora da actividade: luns de novembro, durante unha hora.

Lugar: Centro de Salde de Ponteareas.

Poboacién: pacientes da unidade de Nutricion.


https://formacion.alborada.org/
https://forms.gle/63GqvFaT61xSyS18A




