Agenda saludable - diciembre 2023

Area Sanitaria de A Coruiia yCee

Escuela de alimentacién saludable para nifios y familias

Descripcion: Taller organizado por el Centro de Salud Os Rosales y Elvifia-Nuevo Mesoiro.

Fecha y hora de la actividad: 27 y 29 de diciembre de 12:00h a 13:00h (CS Os Rosales) 26y 28 de
diciembre de 10:00 a 11:00 (CS Elvina-Novo Mesoeiro).

Lugar de la actividad: Centro de Salud Os Rosales y CS Elviia-Novo Mesoeiro.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Talleres grupales presenciales para potenciar el autocuidado, desarrollar habitos saludables,
aprender estrategias y técnicas para mejorar la gestion emocional y la comunicacién, asi
como la creacién de lazos de apoyo psicosocial.

Descripcion: Talleres organizados por la Fundacion Mujeres.

Fecha y hora de la actividad: lunes desde el 20 de noviembre hasta el 18 de diciembre de 10:30 a
12:30h.

Lugar de la actividad: Centro de Salud Os Mallos.

Poblacion a la que va dirigida: Mujeres cuidadoras, ex cuidadoras y potenciales cuidadoras,

alejadas del comprado laboral o en busca de empleo.

Marcha solidaria sobre ruedas

Descripcion: Marcha solidaria organizada por el Club Ciclista Sada y Ayuntamiento de Sada. Mds
informacién: Marcha solidaria sobre ruedas - Sada

Fechay hora de la actividad: 3 de diciembre a las 11:30h.

Lugar de la actividad: Plaza Irmans Suarez Picallo, Sada.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Inscripcién: Los dias 27, 28, 29 y 30 de noviembre en Cruz Roja Sada (de 16:00 a 18:00 horas) o en la
Sociedad Recreativa, Cultural y Deportiva de Sada (de 17:00 a 20:00 horas). También el mismo dia
de la marcha en la la carpa de la organizacion a partir de las 10:30 horas.

VIl Carrera nocturna de Sada, "Nadie sin navidad”
Descripcion: Carreira organizada por Cruz Roja y Cdritas.
Fechay hora de la actividad: 15 de diciembre a las 19:00h.
Lugar de la actividad: Cercanias del Parque Brafa, Sada.
Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Inscripcion: VIl Carrera nocturna de Sada

Area Sanitaria de Santiago de Compostela y Barbanza


https://www.sada.gal/marcha-solidaria-sobre-ruedas-en-sada
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2671/viii-carreira-nocturna-de-sada-ninguen-sen-nadal

Educacion emocional, técnicas de relajacién

Descripcion: curso organizado por la Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos. Mds informacion:
Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Lunes 4 de diciembre de 16.00 a 20.00 h.

Lugar de la actividad: Edificio Multiusos del Ayuntamiento de Melide.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Inscripcion: Educacién emocional, técnicas de relajacion

Aproximacion al dafio cerebral adquirido

Descripcion: curso organizado por la Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos. Mds informacion:
Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Lunes 14 de diciembre de 08.00 a12.30 h.

Lugar de la actividad: Sed Inasus de Lalin.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Inscripcion: Aproximacion al dafo cerebral adquirido

Gestion del estrés y de la ansiedad en la enfermedad renal

Descripcion: curso organizado por la Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos. Mds informacion:
Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Lunes 14 de diciembre de 16.00 a 20.30 h.

Lugar de la actividad: Aula del edificio CABES, Salgueirifios-Santiago de Compostela.

Poblacion a la que va dirigida: Personas con enfermedad renal crénica, personas cuidadoras y
poblacién en generall.

Inscripcion: Gestion del estrés y de la ansiedad en la enfermedad renal

Sin Son 10k

Descripcion: carrera organizada por el ayuntamiento de Porto do Son. Mds informacién: Sin Son 10k
Fechay hora de la actividad: Domingo 17 de diciembre a partir de las 11.00 h.

Lugar de la actividad: Salida de la zona portuaria de Portosin.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacién en generall.

Il San Silvestre Muradana

Descripcién: carrera organizada por el Club de Atletismo Serres Runners. Mds informacion: II
San Silvestre Muradana

Fechay hora de la actividad: Sébado 30 de diciembre a partir de las 19.00 h.

Lugar de la actividad: Plaza del Mercado de Muros.

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon en general.

Marcha solidariay Belén de Cumbres
Descripcion: marcha organizada por el ayuntamiento de Lousame con la colaboracion de ASGPOH.


https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=E1915A034AF76D96BF1D7BB1B39422C5&DInicio=A824C26A439DE016FAB9B8416EFDB50E&DLimite=78556378A935C3C2C55258A2D4CA50E0&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=D16706CE1ED45AAC07CA48BDC58D78FD&DInicio=DAEBF35C12D8E16F9A7D387C52158602&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=035CDA12909E3DA5B657052E35D93323&DInicio=86CDE6D87EF0F6F69CB6B55899A06FCD&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://www.sinson10k.com/
https://www.casins.cronotec.es/web-evento/9138-ii-san-silvestre-muradana
https://eventos.emesports.es/inscripcion/andaina-solidaria-belen-de-cumes-1/

Mds informacién: Marcha solidaria y Belén de Cumbres
Fechay hora de la actividad: Sébado 23 de diciembre a las 10.00 h.
Lugar de la actividad: Salida de la plaza del ayuntamiento de Lousame.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién en general.

Su salud esté en tus manos

Descripcion: taller organizado por la U.S.B. Hixienista Diana Vidal Freire.
Fechay hora de la actividad: Lunes 11 de diciembre de 11.00 a 14.00 h.
Lugar de la actividad: Centro de Salud de Boiro, aula de maternidad.
Poblacién a la que va dirigida: Pacientes embarazadas.

Area Sanitaria de Ferrol

Etiquetado nutricional, compra saludable y seguridad alimentaria

Descripcion: Charla sobre como realizar una compra saludable de manera econdmica 'y
aprender a leer las etiquetas nutricionales desde una perspectiva prdctica. Impartida por la
dietista-nutricionista del Centro de Salud de Fene. Mds informacion: 98134 14 29.

Fecha y hora de la actividad: Lunes 18 de diciembre a las 13:00h.

Lugar de la actividad: CS de Fene.

Poblacién a la que va dirigida: Dirigida a la poblacién general, con preferencia pacientes del CS
Fene.

Recomendaciones para el entrenamiento deportivo

Descripcion: Taller para aprender a adaptar, en condiciones de seguridad, la prdctica deportiva a
las condiciones fisicas y de edad de la persona. Impartido por Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte. Organizado por la Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos. Mds
informacién: Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Sébado 2 de diciembre de 10:00h a 14:00h.

Lugar de la actividad: Sala Multiusos del Polideportivo de Cedeira (Avda. De Espafia, 60).
Poblacion a la que va dirigida: Personal deportivo y ciudadania en generail.

Ortigueira al paso

Descripcion: Rutas de senderismo guiadas y gratuitas de dificultad media-baja para realizar
durante el puente de diciembre: Ruta dos Cantis Loiba - Esteiro, Ruta Marismas de Sano Adridin'y
Ruta del Casén. Organizadas por el Ayuntamiento de Ortigueira. Mds informacién e inscripcion en
la oficina de turismo de Ortigueira o llamando al: 98142 20 89.

Fecha y hora de la actividad: jueves 07/12/23 a las 09:38h, viernes 08/12/23 a las 08:43h y el sdbado a
las 10:00h.

Lugar de la actividad: el jueves y viernes sale desde el FEVE de Ortigueira y el sédbado desde la
oficina de turismo.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general.


https://eventos.emesports.es/inscripcion/andaina-solidaria-belen-de-cumes-1/
https://escolasaude.sergas.es/

Nutricion y envejecimiento

Descripcion: Charla dirigida a mejorar los hdbitos alimenticios de las personas mayores de 65 afos
atendiendo a sus necesidades nutricionales. Impartida por el dietista-nutricionista del Centro de
Salud de Pontedeume. Organizado por Cdritas Diocesana Mondofiedo-Ferrol con la colaboracién
del drea Sanitaria de Ferrol. Mds informacion: 981 35 23 39.

Fechay hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre a las 13:00h.

Lugar de la actividad: Liceo Recreativo y Artistico de As Pontes.

Poblacién a la que va dirigida: voluntariado del Programa Con-viviendo de Cdritas y a las personas
mayores de As Pontes.

XVIIil Carreira de Fin de Afio Ares-Mugardos

Descripcion: Carrera popular anual que une a los ayuntamientos de Ares y Mugardos en su
recorrido. Este afo saldrd y finalizard en Ares (10 km). Organizan: Ayuntamientos de Mugardos y
Aresy la Federacion Gallega de Atletismo.

Fechay hora de la actividad: Domingo 31 de diciembre de 2023 a las 11:00h.

Lugar de la actividad: Pabellén Polideportivo Municipal de Ares (Ria Celso Emilio Ferreiro)
Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Inscripcién: hasta el 25 de diciembre en Carreiras gallegas

Alimentos a tener en cuenta en Navidad

Descripcion: Charla sobre los alimentos para tener en cuenta en las comidas festivas de Navidad.
Impartida por el dietista-nutricionista del Centro de Salud Fontenla Maristany.

Fechay hora de la actividad: Martes 19 de diciembre a las 12:00h a 14:00h.

Lugar de la actividad: CS Fontenla Maristany, 5° piso.

Poblacién a la que va dirigida: Dirigida a la poblacién general, con preferencia pacientes del CS
Fontenla Maristany.

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia y Monforte de Lemos

Taller de alimentacién saludable " ¢Cémo tenemos que comer?"

Descripcion: Taller impartido por nutricionistas del drea sanitario de Lugo, A Mariiia y Monforte de
Lemos.

Fecha y hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre de 2023 a las 16:00h.

Lugar de la actividad: Casa de la Cultura de Pedrafita

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Menus de navidad para pacientes oncologicos
Descripcién: Jornada organizada por el Area de Humanizacion y Oncologia del HULA.
Fechay hora de la actividad: Lunes 18 de diciembre de 2023 a las 19:30h.


https://carreirasgalegas.com/

Lugar de la actividad: La ferreteria (RUia San Froildn, 1, 27001, Lugo)
Poblacion a la que va dirigida: Pacientes oncolégicos y familias.

Ejorcicio fisico y ocio saludables

Descripcion: Taller de ejercicio fisico y higiene postural organizado por la Escuela. Mds
informacién Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Martes 12 de diciembre de 16:30 a la 20:30h

Lugar de la actividad: Centro de Dia de Mariores de Ribeira de Piquin.

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Inscripcidn: Ejercicio fisico y ocio saludables

Area Sanitaria de Ourense, Verin Yy O Barco de Valdeorras

Plato saludable y meni equilibrado
Descripcién: Taller organizado Unidades de apoyo nutricional de Atencién Primaria del Area
Sanitaria de Ourense, Verin y O Barco de Valdeorras.
Fecha y hora de la actividad:

Miércoles 13 de diciembre de 2023 a las 16:30h en el Local Cultural Os Pilos (Ayuntamiento Castro
Caldelas).

Jueves 14 de diciembre de 2023 a las 16:30h en la Sala de los Viveros de Empleo (Plaza del
Ayuntamiento de Coles).
Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Alimentacion en Prediabetes y Diabetes Mellitus tipo Il
Descripcidn: Sesiones organizadas por varios Centros de Salud.
Fecha y hora de la actividad:
Vernes 1de diciembre 12:00h (Pac Maceda-Sala de reuniones planta baija).
Lunes 4 de diciembre 12:00h (CS Allariz-Planta Soto).
Martes 5 de diciembre 16:00h (CS Verin-Biblioteca 29 planta).
Martes 12 de diciembre a las 16:30h (CS A Carballeira-Sala Reuniones).
Miércoles 13 de diciembre, la las 16:30h (CS O Barco-Sala de Reuniones).
Jueves 14 de diciembre las 18:30h (CS del Couto-Sala de reuniones planta baja).
Jueves 14 de diciembre las 17:30h (CS Valle Incldn-Sala de reuniones planta sétano).
Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Alimentaciéon complementaria en lainfancia

Descripcion: Sesiones organizadas por varios Centros de Salud.

Fechay hora de la actividad:
Lunes 4 de diciembre 2023 - 16:30h (Casa del Ayuntamiento de Bande).
Lunes 4 de diciembre 2023 - 16:30h (Asociacion de Vecinos de las Caldas).

Martes 12 de diciembre 2023 - 16:30h (Casa del Ayuntamiento de Celanova).


https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=549A48FC057503EB5F14EE5886383636&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=0DCC7C5924D0F222F78EE89193AD359E&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

Jueves 14 de diciembre 2023 12:00h (CS Xinzo de Limic-Sala de reuniones 1° andar).

Jueves 14 de diciembre 2023 18:30h (CS Névoa Santos 5° planta- Sala de Juntas).

Vernes 15 de diciembre 2023 12:00h (CS Maceda-Sala de reuniones planta baja).

Martes 19 de diciembre 2023 16:00h ( CS Couto- Sala de reuniones planta baja).

Martes 19 de diciembre 2023 17:30h ( CS Valle Incldn- Sala de reuniones planta sétano).

Martes 19 de diciembre 2023 16:00h ( CS Verin- Biblioteca 2°- Planta).

Martes 19 de diciembre 2023 16:30h (Sala Reuniones CS A Carballeira).

Miércoles 20 de diciembre 2023 12:00h (CS Allariz- Sala de reuniones planta sétano).
Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Seguridad Alimentaria

Descripcion: Sesién impartida por la dietista-nutricionista de CS de A Ponte y CS A Valenzdé.

Fecha y hora de la actividad: 14 de diciembre a las 18:30h (Centro Civico de A Ponte y en la Sala de
Juntas del CS A Valenzd).

Lugar de la actividad: Centro Civico de A Ponte y CS A Valenzd.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Deteccion precoz de cancer de mama: la importancia del cribado y de la autoexploracién
Descripcion: Taller organizado por el Centro de Salud de Ribadavia.

Fecha y hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre de 2023 a las 10:30h.

Lugar de la actividad: Sede de Cruz Roja de Ribeiro.

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Obradoiro “"cuidarse en navidad es posible y necesario”

Descripcion: Taller de consejos prdicticos y recetas saludables de cara a la Navidad.
Fecha y hora de la actividad: Jueves 21 de diciembre de 2023 de 18:30 a 20:00h .
Lugar de la actividad: Centro de Salud O Couto y Centro de Salud Xinzo de Limia.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Obradoiro para cuidadores formales e informales: "no estéis solos, somos un equipo™
Descripcién: Taller impartido por profesionales de la escuela de personas cuidadoras del Area
Sanitaria de Ourense, Verin y O Barco de Valdeorras.

Fechay hora de la actividad: Miércoles 20 de diciembre de 2023 a las 16:30h.

Lugar de la actividad: Ayuntamiento de Celanova.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacion general.

Alimentacion saludable en lainfancia y adolescencia
Descripcion: Sesiones organizadas por las Unidades de apoyo nutricional de Atencidn Primaria en
Ourense.
Fecha y hora de la actividad:
Martes 12 de diciembre a las 16:00h Casa de la Cultura 1° andar Ayuntamiento O Carballifio.
Jueves 14 de diciembre a las 16:00h Centro Sociocomunitario Ribadavia.



Poblacién a la que va dirigida: Poblacion general.

Castro Caldelas Vegan Trail 37k 2023

Descripcién: Trail/Marcha organizada por el Ayuntamiento de Castro Caldelas.
Fecha y hora de la actividad: Sdbado 2 de diciembre a las 08:30h.

Lugar de la actividad: Castro Caldelas.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Inscripcion: Castro Caldelas Vegan Trail 2023

Batch cooking en enfermedad renal crénica

Descripcion: Taller organizado por la Escuela Gallega de Ciudadanos. Mds informacion: Escuela
Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre de 2023 de 16:00 a 20:00h.

Lugar de la actividad: Asociacién de Vecinos Carballeira (Carlasca). Ria del Castelo Ramiro, 1.
32002 Ourense.

Poblacién a la que va dirigida: Enfermos renales en cualquiera de sus estadios que presenten
interés en nutricion renal. Familiares de personas con enfermedad renal crénica interesadas en
nutricion. Miembros de Alcer.

Inscripcion: Batch Cooking en Enfermedad Renal Crénica

Obradoiro de alimentacion saludable

Descripcion: Taller organizado por la Escuela Gallega de Ciudadanos. Mds informacion: Escuela
Gallega de Salud para Ciudadanos

Fechay hora de la actividad: Miércoles 13 de diciembre de 2023 de 16:00 a 20:00h.

Lugar de la actividad: Biblioteca Municipal de Cenlle. Calle Nueva s/n- Cenlle (Ourense).
Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Inscripcién: Obradoiro de alimentacién saludable

Ruta 4: Ourense - San Pedro de Rocas | Esgos - Ourense

Descripcion: Ruta organizada por la Universidad de Vigo.

Fechay hora de la actividad: Miércoles 16 de diciembre entre alas 07:00 h y 09:00 h de la mafana.
Lugar de la actividad: Itinerario: Campus Sur Ourense, Mende, Castro de Santome, Castadon,
Pereiro de Aguiar, Cachamuina, Monte da Chaira, Lonod, Covas, San Pedro de Rocas. Lugar de
saida: campus de Ourense (Cafeteria Perla).

Poblacién a la que va dirigida: Comunidad universitaria y poblacién general.

Inscripcion: las inscripciones estardn abiertas de manera exclusiva para la comunidad
universitaria hasta el lunes anterior la cada ruta. No caso de quedar plazas libres, el martes,
miércoles y jueves anteriores la cada ruta se permitird la inscripcién de cualquiera persona
interesada. A través de: Campus Activo UVigo

Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés


https://ccnorte.com/evento/detalle/page/4/id/2660/castro-caldelas-vegan-trail-2023
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=1748C888F258A59531AD3CB62CC693C4&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=81B034009D37B7DBF6F17714EE85C8AA&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=6EA68DFF7EF3172A1FF486F7CCEA7CBB&DInicio=C1361ECCA7F61B3E571A7064EEF56A95&DLimite=5C2296E2A92E673658F3D5005790C677&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=4390

Marcha navidefia

Descripcion: Marcha organizada por el Centro de Salud de Marin de 1 hora de duracion.
Fechay hora de la actividad: 21 de diciembre a las 09:30h.

Lugar de la actividad: Centro de Salud de Marin.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion generall.

Marcha benéfica Ruta de los Pueblos

Descripcion: Marcha benéfica organizada por el Club de Triatlén Poio.
Fechay hora de la actividad: 10 de diciembre a las 09:00h.

Lugar de la actividad: Campo de fatbol A Raiboa.

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Inscripcion: Club de Triatlén Poio

PonteAndada

Descripcién: Ruta de recorrido circular con dificultad media-alta (+/-3,5h) organizada por el
Ayuntamiento de Pontevedra.

Fecha y hora de la actividad: 3 de diciembre a las 09:00h.

Lugar de la actividad: C.D. Rias del sur (Pontemuifios).

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Inscripcién: PonteAndadas (coste de 2 euros donacién para el Banco de Alimentos).

Charla sobre osteoporosis

Descripcion: Charla multidisciplinar sobre osteoporosis.

Fechay hora de la actividad: Viernes 22 de diciembre a las 11:00h.

Lugar de la actividad: Centro de Salud de Marin.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general. Especialmente recomendado para mujeres.

Taller héabitos saludables en pediatria

Descripcion: Taller practico para realizar recetas saludables con productos frescos de temporada
del comercio de cercanias. Organizado por el Centro de Salud Virxe da Peregrina.

Fechay hora de la actividad: Miércoles 13 de diciembre de 17:00h a 19:00h.

Lugar de la actividad: Casa azul del Ayuntamiento de Pontevedra.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacién pedidtrica en general, acomparnado de un progenitor.

Inscripcion: Liamando al servicio de pediatria del centro. 986 85 27 99

Taller héabitos saludables en pediatria
Descripcion: Taller divido en varias charlas a cargo de distintos profesionales: "Cesta de la
compra’, "Menud semanal”, "Actividad fisica frente al sedentarismo y pantallas’, "Cémo conseguir un

suefo relajante” y "Alimentacién complementaria®. Organizado por el Centro de Salud Virxe da


https://triatlonpoio.com/inscripcion-andaina-benefica-popular-ruta-dos-pobos-2023/
https://deportes.pontevedra.gal/ponteandadas-2/

Peregrina.

Fechay hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre de 16:00h a17:30h.

Lugar de la actividad: Centro de salud Virxe da Peregrina, Pontevedra.

Poblacién a la que va dirigida: Poblacion pedidtrica en general, acompanado de un progenitor.
Inscripcién: Liamando al servicio de pediatria del centro. 986 85 27 99

Area Sanitaria de Vigo

Charla "Enfermedad Mental Infanto-Juvenil”

Descripcion: Charla organizada por Asociacion Alborada que imparte la coordinadora del Centro
de Dia de la UsMIJ (Unidad Salud mental infato-juvenil) del CHUVI. Més informacién:
redes@alborada.org

Fechay hora de la actividad: Viernes 29 de diciembre de 09:30-13:30h.

Lugar de la actividad: Edificio de la Xunta de Galicia. Salén de Actos. Rua Concepcidn Arenal, 8.Vigo
(Vigo).

Inscripcidn: gratuitamente en Formacién Alborada

Poblacién a la que va dirigida: Profesionales.

Taller "Muévete con los Nifios"

Descripcion: Programa educativo en obesidad infantil grupal.

Fechay hora de la actividad: Martes 5 0 12 de diciembre de 16:00 a 17:00.
Lugar de la actividad: CS Lavadores.

Poblacién a la que va dirigida: Nifias/os y familias.

Taller "Planificacién Semanal Nutricional”

Descripcion: Planificacién semanal de comidas dirigida a pacientes.
Fechay hora de la actividad: Viernes 15 de diciembre a las 10:30h.
Lugar de la actividad: CS Bouzas.

Inscripciones: Nicolas.piedrafita.paez@sergas.es

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Charla "Afectacion del duelo en las relaciones familiares™
Descripcion: Charla organizada por el Ayuntamiento de A Guarda.
Fechay hora de la actividad: 12 diciembre las 19:30 h.

Lugar de la actividad: Casa de los Alonso. A Guarda.

Inscripcion: Libre hasta completar aforo.

Poblacién a la que va dirigida: Poblaciéon general.

Charla "Dolor: secretos y mentiras™
Descripcién: Charla organizada por la Sociedad Gallega de Fisioterapeutas (SOGAFI).


https://formacion.alborada.org/

Fechay hora de la actividad: Jueves 14 de diciembre las 20:00h.
Lugar de la actividad: Restaurante Canaveral (Vigo).

Poblacién a la que va dirigida: Poblacién general.

Remoergonémetro

Descripcion: Organiza OMIX La Guardia

Fechay hora de la actividad: Sdbado 2 de diciembre de 19:30 ? 20:30 h
Lugar de la actividad: Asociacion Club Robaleira

Inscripciones: Formulario de inscripcion o llamando al 986610000
Poblacién a la que va dirigida: Jévenes de 14 a 30 anos.

Ponte en marcha

Descripcion: Talleres sobre alimentacion, cuidados bdsicos de enfermeria y psicologia y prdcticas
de iniciacién a la marcha nérdica.

Fecha y hora de la actividad: lunes de noviembre, durante una hora.

Lugar: Centro de Salud de Ponteareas.

Poblacién: pacientes de la Unidad de Nutricion.


https://forms.gle/63GqvFaT61xSyS18A

