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Recomendaciones para prevenir accidentes
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Recomendaciones para prevenir posibles accidentes en los primeros meses de vida en relacion a tu bebé:

No lo sacudas ni le lances al aire, puedes causarle un dafo importante. Los musculos de su cuello son muy
débiles y alin no pueden sostener la cabeza.

Comenta con el equipo de pediatria la forma mds segura de acostarlo para prevenir el sindrome de muerte
subita del lactante, ya que acostarlo boca abajo duplica este riesgo. Por lo general, se recomienda el decubito
supino (acostado boca arriba).

Protege a tu bebé y al resto de la familia del humo del tabaco. No permitas que nadie fume en la casa.

Cuando vaydis en un vehiculo usa siempre sistemas de retencién adecuados a sus caracteristicas fisicas.
Cuando el bebé comience a tomar alimentos distintos de la leche, mantén la supervisién en todo momento, en
particular con pequenos trozos como el pan o pinchos tipo "gusanitos”.

Elige los juguetes segun la edad recomendada para su uso. Las piezas pequefas son mds fdciles de tragar.

No dejes que juegue con objetos que puedan cubrir su cara o que puedan provocar asfixia, como por ejemplo
las bolsas de pldstico.

Para banarlo, llena con agua fria y luego aiade el agua caliente hasta conseguir la temperatura idénea.

No coloques alimentos ni liquidos calientes cerca del bebé.

No lo dejes, ni siquiera un rato, solo en la bafera, aunque esté en un asiento de bario.

Cuidado con los golpes de calor cuando estdn expuestos a temperaturas elevadas con humedad excesiva sin
proteccién ni hidrataciéon adecuadas. Los menores de un afio son muy vulnerables a los cambios de
temperatura ya que tienen menos reserva de agua y una regulacion mds pobre del mecanismo del sudor, asi
como un aparato respiratorio muy inmaduro.

Xanela aberta a familia
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