Estimulacion motrizde 0 a 3 meses

26 de Enero de 2021

Tiempo estimado de lectura: 4 min

A continuacion se exponen los objetivos, actividades y pautas para este primer trimestre de la
vida del bebé.

Recuerda, el mejor regalo para un nifio es ofrecerle las oportunidades para desarrollar todo el
potencial genético que han heredado y recorrer el camino de su desarrollo a su lado, sintiendo

toda la atencién de sus padres.

Objotivos

)Aumentar el funcionamiento organico

D E 3 ! Establecer lazos afectivos

Avivar las funciones vitales del bebé

) Activar los reflejos

Potenciar funciones gue el bebé no consigue desarrollar
por limitacién natural

Establecer lazos de confianza




Actividades

® Paseos por casa llevdndolo apoyado en el pecho mirando hacia delante.

e Movimientos asistidos (con nuestras manos) sobre las extremidades del bebé, con lentitud
y suavidad. Jugamos con él a medida que manifiesta agrado.

o Flexion, extension, separacioén, aproximacion, elevacion de brazos.

o Extension de piernas: de forma simultdnea y alterna.

o Juntar las manos en el pecho y separarlas.

o Juntar mano y pie derechos, juntar mano y pie izquierdos

o Juntar mano izquierda y pie derecho, y viceversa.

o Colocar al bebé boca abajo y hablarle: desde el frente, desde los laterales.

o Ponerle musica cldsica, con sonidos naturales y situar el reproductor en diferentes
lugares.

e Ponerle objetos diversos en la mano para provocar el reflejo de prensién palmar (presion
de su mano sobre el objeto). Si son objetos con algun peligro por llevarlos a la boca,
estaremos vigilantes.

e Desde la posicion de tendido en el suelo con el vientre apoyado, presentarle delante de la
cara algun juguete que le llame la atencién.

® Provocar movimientos de pataleo a la hora del bafio y en los cambios de ropa.

® Con el bebé en brazos, girar sobre nosotros mismos, lentamente.

e Partiendo del reflejo de prensidn, ponerle los pulgares del adulto en sus manos, para que
los presione, a la vez que lo elevamos ligeramente.

e Provocar, animar al nifo para que realice éstas y otras actividades. Lo idéneo es que
pueda actuar en el suelo, en condiciones que le permitan moverse libremente, y no
encerrado en un parque.

Para desarrollar este programa proponemos cuatro momentos de trabajo al dia con una
duracién de tres minutos cada momento.

&£C6mo organizar las actividades fisicas que se han propuesto?
Las actividades propuestas deben realizarse de forma natural y sin olvidar que el objetivo es
activar orgdnicamente al bebé.

Se recomienda organizar las actividades en, al menos, 3 sesiones por dia.

e Orientada al movimiento de las manos (manipular, presionar, lanzar). Le proporcionamos
objetos que pueda coger, tocar y soltar, a la vez que jugamos, favoreciendo la interaccion
entre nifo y adulto y creando lazos afectivos.

¢ Dirigida a la mejora de los movimientos globales. Le ayudamos con movimientos
asistidos y le provocamos la reptacion y el gateo. Estas actividades se pueden organizar
en planos inclinados en los que se facilite o dificulte la tarea motriz.

¢ Orientada a ejercicios que desarrollan el equilibrio (posicién y movimientos de la
cabeza y tronco). En ella realizamos los ejercicios descritos en movimientos vestibulares y
de equilibrio.

Las tres sesiones propuestas han de estar enriquecidas permanentemente con acciones
espontdneas y habituales que realiza el nifio..
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