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Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Transxénero. A forza da identidade
Descricion: Charla sobre identidade de xénero
organizada polo SAP Valle Inclan, moderada por
Ana Isabel Parada Folgoso (enfermeira), na que
participan Maria lziar Solache Guerra (endocri-

no) e Roi Alvarez Alvarez (enfermeiro).

Data e hora: Mércores 3 de abril as 18:30 horas.

Lugar da actividade: Casa da Xuventude de
Ourense.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Microandaina + pilula cardiosaudable
Descricion: Pequena andaina circular polos ca-
mifios da Lonia con consellos saudables impar-
tidos polo persoal do Centro de Salude de Valle
Inclan.

Data e hora: Xoves 4 de abril s 11:00 h

Lugar da actividade: Punto de partida no Con-
servatorio de Ourense.

Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.
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Curso de manipulacion de alimentos
Descricién: Coflocer as nocions basicas de
hixiene e manipulacidn de alimentos organizado
polo Concello de Barbadas.

Data e hora: Xoves 4 de abril de 16:00 a 20:00
horas.

Lugar da actividade: CET Barbadas.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.
Inscricion: No email cet@barbadas.es e no telé-
fono 988 360 413. Prazas limitadas.

Ruta: Cultura Romana. As Médulas
Descricion: Ruta de sendeirismo de dificultade
media de 15 km por onde se percorreran As
Médulas, Monte Placias e o Miradoiro de Ore-
an.

Data e hora: Sdbado 6 de abril de 2024 &s 9:15
horas.

Lugar da actividade: Reunion Campus Ourense
en Cafeteria Perla - Campus Universitario.
Poboacién a que vai dirixidas: Comunidade uni-
versitaria e poboacion xeral.

Inscricidon: Ata o 04 de abril a través de Cam-
pus Activo UVIGO

Curso de Cocifia
Descricion: Aprenderan as principais técnicas
culinarias, aplicando a creatividade na prepa-
racion e presentacion dos pratos e priorizando
o uso dos produtos tipicos dos hortos da zona.
Van impartirse 2 edicions, organizado polo Con-
cello de Barbadas.
Data, hora e lugar da actividade:
EDICION FONVAL. 2,9,16,23 E 30 de abril. De
17:00 a 20:00 horas. Local Fonval (A Valenzd)
EDICION LOIRO: 512,19 e 26 de abril. De 16:00
a 20:00 horas. Local Social Loiro
Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.
Inscricidon: No email cet@barbadas.es e no telé-
fono 988 360 413. Prazas limitadas.

Mesa informativa sobre prevencion de fac-
tores de risco cardiovascular + obradoiro de
exercicio

Descricion: Mesa-charla sobre riscos cardo-
vasculares e actividade fisica impartido polas
enfermeiras do Centro de Saude do Carballifio e
O Irixo.

Data e hora: Luns 8 de abril as 11 horas.

Lugar da actividade: Casa do Concello de Irixo
Poblacién a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
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Obradoiro: “Prato saudable

e menu equilibrado”

Descricion: Obradoiro sobre nutricién sauda-
ble impartido polo nutricionista do Centro de
Saude.

Data e hora: Xoves 11 de abril as 19 horas.
Lugar da actividade: Asociacion Pontén. Barba-
das.

Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Obradoiro: “Alimentacion saudable: mitos e
realidades”

Descricion: Charla sobre alimentacidn impar-
tida pola nutricionista Ana Lopez do SAP de
Maceda.

Data e hora: Venres 12 de abril as 16 horas.
Lugar da actividade: Bafios de Molgas.
Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.
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Curso:"”"Coidado de persoas dependentes”
Descricidn: o Oalumnado adquirira os cofece-
mentos bdsicos sobre as técnicas para realizar
os coidados diarios de persoas dependentes e
primeiros auxilios organizado polo Concello de
Barbadas.

Data e hora: Do luns 15 ao venres 19 de abril de
16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: CET Barbadas.

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
Inscricion: No email cet@barbadas.es e no telé-
fono 988 360 413. Prazas limitadas.

Obradoiro: “Alimentacion e embarazo”
Descricién: Obradoiro orientado a alimentacion
durante o embarazo impartido polo nutricionis-
ta e a hixienista dental do Centro de Saude do
Barco de Valdeorras.

Data e hora: Martes 16 de abril as 15:30 horas.
Lugar da actividade: Hospital Comarcal de
Valdeorras.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Ruta: A Costa da Morte. Carnota

Descricidn: Ruta de sendeirismo de dificultade
media-baixa de 17 km por onde se percorrera a
zona costeira de Louro (Muros), praia de Area
Maior, Larifo, Lira e Carnota.

Data e hora: Sabado 20 de abril. As horas de
saida exactas comunicaranse por correo elec-
tronico o venres anterior a cada ruta ainda que
oscilaran entre as 07:00 h e 09:00 h: horas da
mana.

Lugar da actividade: Reuniéon Campus Ourense
en Cafeteria Perla - Campus Universitario.
Poboacién a que vai dirixidas: Comunidade
universitaria e poboacion xeral.

Inscricidn: Ata o 18 de abril a través de Campus
Activo UVIGO

Primeiros auxilios para coidadores
Descricién: Charla sobre primeiros auxilios polo
persoal de enfermeria do Centro de Saude.
Data e hora: martes 23 de abril as 16:15 horas.
Lugar da actividade: Casa da Cultura Carballifio.
Poboacion a que vai dirixidas: Poboacidn xeral,
especialmente coidadores.
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Campionato galego de carreiras de obstacu-
los OCR Xinzo de Limia

Descricion: Dous percorridos diferentes segun-
do a categoria na que te inscribas. Na categoria
Elite e Elite Grupos de Idade teran que perco-
rrer 11 km e saltar 40 obstaculos, e na categoria
Popular deberan percorrer 7,5 km e saltar 32
obstaculos.

Data e hora: Domingo 21 de abril as 10:30 horas.
Lugar da actividade: Xinzo de Limia.
Poboacion a que vai dirixidas: Poboacidon xeral.
Inscricion: A través de CCNorte

Trastorno do espectro autista: “Mes do TEA:
FALEMOS DE ALIMENTACION"

Descricion: Charla sobre alimentacién no tras-
torno do espectro autista impartida pola dietis-
ta do SAP Novoa Santos.

Data e hora: Venres 26 de abril as 11 horas.
Lugar da actividade: Instalaciéns da Asociacion
por eles TEA.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
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Pilula maxica+ camifiando xuntos (MICROAN-
DAINA)

Descricion: Microandaina pola zona de A Valen-
za polo rio Barbafia e nociéns saudables impar-
tidas polo persoal do Centro de Saude.

Data e hora: Xoves 25 de abril 4s 19 horas.
Lugar da actividade: Saida dende o pabellén de
deportes da Valenza.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Animate a camifiar con nos + microandaina e
pilula cardiosaudable

Descricién: Andaina pola zona do Carballifio e
nocions saudables impartido polo persoal do
Centro de Saude.

Data e hora: Venres 26 de abril as 12 horas.
Lugar da actividade: Centro de Saude O Carba-
WiRo.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Obradoiro para persoas coidadoras: “Non
estades sds...somos un equipo”

Descricién: Obradoiro impartido pola Débo-

ra (Traballadora Social) e Leticia (Enfermeira
ESAD)

Data e hora: Xoves 04 de abril as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Casa do Concello de Bande.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Obradoiro: “Prato saudable”

Descricién: Obradoiro impartido polo nutricio-
nista do Centro de Saude Miguel Portomefie.
Data e hora: Luns 15 de abril as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Sala Multiusos de Lobios.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Obradoiro: Como manter unha boa saude
buco-dental

Descricion: Obradoiro impartido pola hixienista
dental do Centro de Saude Maria Sol Mourifio.
Data e hora: Martes 23 de abril as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Casa do Concello de Bande.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
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Obradoiro: “Ler e interpretar as etiquetas
dos alimentos”

Descricion: Obradoiro informativo sobre o eti-
quetado alimenticio impartido pola nutricionis-
ta do Centro de Saude de A Ponte.

Data e hora: Mércores 24 de abril as 19:00
horas.

Lugar da actividade: AAVV As Termas

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral

Obradoiro para pacientes: “Uso de inhalado-
res e terapia respiratoria”

Descricion: Obradoiro informativo sobre o uso
de inhaladores impartido polo persoal do Cen-
tro de Saude de A Ponte.

Data e hora: Venres 26 de abril as 12:00 horas.
Lugar da actividade: Sala de xuntas Centro de
Saude A Ponte.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
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Obradoiro: “Control de anticoagulantes orais
e alimentos ricos en vitamina K

Descricién: Obradoiro informativo sobre ali-
mentacion impartido polo persoal do Centro de
Saude de A Valenza.

Data e hora: Luns 29 de abril as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Centro de Saude A Valenzd

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral

Trastorno do espectro autista: “Mes do TEA":
FALEMOS DE ALIMENTACION"

Descricion: Charlasobre alimentacidn no tras-
torno do espectro autista impartida pola dietis-
ta do SAP Novoa Santos.

Data e hora: Venres 26 de abril as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Instalacions da Asociacion
por eles TEA

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Dia Mundial da Saude. Mesa informativa: "A
importancia da prevencion”

Descricién: Actividade organizada por Carlos
Moral (Médico) Lucia Bruquet (Enfermeira) Mi-
guel Portomerie (Nutricionista)

Data: Mércores 10 de abril as

Lugar da actividade: Centro de Saude de Chan-
drexa de Queixa

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral

Obradoiro para coidadores/as: “Coidados da
pel, prevencion de caidas”

Descricion: Actividade organizada por Cecilia
Rodriguez Tourifio (enfermeira do Centro de
Saude de Allariz), Ana Puga Vidal (EIR FYC),
Ana Lépez (Nutricionista do Centro de Saude de
Allariz)

Data e hora: Mércores 10 de abril s 15:30 horas.
Lugar da actividade: Fogar do maior (Allariz)
Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
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Sergas Mavil

Descricion: Actividade organizada polo Centro
de Saude de Allariz e impartida por Emilio Rey
Pérez (PSX do Centro de Saude de Allariz).
Data e hora: Mércores 17 de abril as 16:00 hora
Lugar da actividade: Asociacion de Vecifios O
Mato.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.

I Xornadas clinicas de primavera Cadillac/
Pifior

Descricion: Comité organizador y cientifico:
Anton Casais, Alcira Cibeira, Chus Gémez, Este-
ban Morilla y Luisa Peleteiro.

Data e hora: Mércores 17 de abril as 09:00 a
17:30 hora

Lugar da actividade: Aula Cabaleiro Goas. 1°

Planta Edificio Hospital Universitario de Ourense.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.
Inscricion: jornadasclinicasprimavera@gmail.

com
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Alimentacion, nutricion e cancro

Descricidon: Mesa de concienciacién en colabo-
racion con AECC e Ana Lopez, nutricionista do
Centro de Saude de Maceda.

Data e hora: Venres 19 de abril as 11:00 hora
Lugar da actividade: Centro de Saude de Ma-

ceda.

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral.



