
AXENDA SAUDABLE ABRIL 2024

Área Sanitaria de Ferrol

Etiquetado nutricional e marketing alimen-

tario - parte 2

Descrición: Charla sobre cómo interpretar unha 

etiqueta nutricional.

Data e hora: Venres 5 ás 12:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saúde de Narón.

Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.

Máis información e inscrición: No mostrador 

do Centro de Saúde ou na consulta de nutrición.

2º Ultreia. 171.119 pasos xunt@s. 5 Etapas do 

Camiño Inglés 2024

Descrición: Realización das diferentes etapas 

do Camiño Inglés a Santiago de Compostela 

camiñando. 

Data e hora: Dende o sábado 6 de Abril, cada 

sábado do mes, facendo distintas etapas do Ca-

miño cada día ata chegar a Santiago. (6 de Abril 

Ferrol-Neda, 13 de Abril Neda-Pontedeume, etc.) 

Lugar da actividade:  Oficina do peregrino Porto 

de Curuxeiras

Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.

Máis información e inscrición:  Sede da AECC 

Ferrol (R/Terra 5). 900 100 036 

Primeiros Auxilios

Descrición: A Escola Galega de Saúde para 

cidadáns organiza o obradoiro de primeiros 

auxilios para dar a coñecer o manexo básico de 

situacións que requiran de actuación de primei-

ros auxilios básicos (chamar o 061, dor torácico, 

perda de coñecemento, RCP, etc.)

Data e hora: Luns 8 de Abril, de 16:30 a 20:30 

horas.

Lugar da actividade:  Centro Social de Puerto 

de Espasante. Ortigueira

Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.

Máis información e inscrición: Escola Galega 

de Saúde para Cidadáns 

Unha alimentación saudable comenza reali-

zando unha compra saudable. Nocións bási-

cas de etiquetado nutricional.

Descrición: Charla  para comer saudable é 

elexir productos de calidade e ensinar as no-

cións mais importante do etiquetado nutricio-

nal, con exemplos prácticos, e consellos para 

realizar unha compra saudable.

Data e hora: Mércores 10 de Abril as 10:00 

horas.

Lugar da actividade: Centro Social A Capela

Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.

Abordaxe nutricional e prevención da obe-

sidade e comorbilidades asociadas. Impor-

tancia do binomio: alimentación saudable e 

exercicio físico

Descrición: Charla sobre a importancia da pre-

vención a través dunha alimentación saudable, 

e abordaxe nutricional nas UAN.

Data e hora: Mércores 17 de Abril ás 12:00 

horas.

Lugar da actividade: Casa da Cultura Fene.

Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.

https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AF48E85F59594A1A22A30C573DB1F5FE&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D144D4969284BA165DC17D8A3836BEC7&DLimite=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AF48E85F59594A1A22A30C573DB1F5FE&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D144D4969284BA165DC17D8A3836BEC7&DLimite=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26


AXENDA SAUDABLE ABRIL 2024

Área Sanitaria de Ferrol

Dó anticipado e dó real nos coidadores
Descrición: A Escola Galega de Saúde para 
cidadáns organiza o obradoiro de dó no que se 
traballarán ferramentas para afrontar o dolo e 
a perda, así como o concepto da perda nas dife-
rentes fases da enfermidade, mesmo a diferen-
cia entre dó anticipado e do real.
Data e hora: Xoves 18 de Abril, de 16:30 a 20:30 
horas
Lugar da actividade: Centro Social de Loiba. 
Estrada de Loiba. Ortigueira.
Poboación á que vai dirixida: coidadores/as 
formais e informais así coma o público xeral.
Máis información e inscrición: Escola Galega 
de Saúde para Cidadáns

Menopausia
Descrición:  Charla sobre a menopausia e cómo 
inflúe a alimentación e o estilo de vida neste 
período.
Data e hora: Venres 19, ás 12:00 horas
Lugar da actividade: Centro de Saúde de Narón.
Poboación á que vai dirixida: mulleres na etapa 
perimenopausia e menopausia.
Máis información e inscrición: No mostrador 
do Centro de Saúde de Narón ou na consulta de 
Nutrición.  

Xoves de fibromialxia
Descrición: Ciclo de charlas sobre a interven-
ción de diversos profesionais na fibromialxia 
de maneira xeral. Neste mes de Abril, trátanse 
dous temas: o primeiro, referido ao exercicio 
físico dende a perspectiva de Fisioterapia e na 
segunda parte, a alimentación saudable dende a 
perspectiva de Nutrición-dietética.
Data e hora: Xoves 25 de abril ás 11:15 horas 
(Presentación do ciclo), 11:30 horas (Fibromialxia 
e exercicio físico) e ás 12:30 horas (Alimentación 
saudable e fibromialxia)
Lugar da actividade: Centro de Saúde de Narón 
Poboación á que vai dirixida: Toda a poboación; 
en especial a pacientes con fibromialxia

Obradoiro solo pélvico
Descrición: A Escola Galega de Saúde para 
cidadáns organiza o obradoiro de solo pélvico 
para mellorar a información e comprensión dos 
cambios evolutivos na muller así como previr 
enfermidades propias do colectivo femenino. 
Data e hora: Sábado 27 de abril, de 11:00 a 
14:00 horas
Lugar da actividade: Polideportivo Municipal 
de Cedeira. Avda de España, 60. Cedeira
Poboación á que vai dirixida: Poboación xeral.
Máis información e inscricións: Escola Galega 
de Saúde para Cidadáns

“Ti Podes” – Estratexias para a independen-
cia na vida diaria da enfermidade renal
Descrición: A Escola Galega de Saúde para 
cidadáns organiza o obradoiro “Ti Podes” para 
dar a coñecer estratexias e recursos accesibles 
ás persoas asistentes que promovan a indepen-
dencia nas actividades cotiás.
Data e hora: Martes 30 de Abril ,de 16:00 a 
20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Socio Comunitario 
Manuela Pérez Sequeiros. Rúa Rafael Bárez, 30. 
Narón.
Poboación á que vai dirixida: Persoas con 
enfermidade renal, familiares, coidadores/as e 
cidadanía en xeral.
Máis información e inscrición: Escola Galega 
de Saúde para Cidadáns

 

https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=098AE4C7C221D0C942E94DDA8DAFF263&Titulo=B9D603D0807DCF93D83A23C8ABA1C9AC910A8CEDD1C1B6077945299E543829D2D2CE39E76E841E83F7CD68BE6E3DDDC2&DataComezo=495402442798E999548B6A9A3BA41B97&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=1DE0C01CA1ECEE1D607357B71D9B4381&DLimite=495402442798E999548B6A9A3BA41B97
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=098AE4C7C221D0C942E94DDA8DAFF263&Titulo=B9D603D0807DCF93D83A23C8ABA1C9AC910A8CEDD1C1B6077945299E543829D2D2CE39E76E841E83F7CD68BE6E3DDDC2&DataComezo=495402442798E999548B6A9A3BA41B97&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=1DE0C01CA1ECEE1D607357B71D9B4381&DLimite=495402442798E999548B6A9A3BA41B97
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D3FAAEF5775965F8348859D8420A735C&Titulo=79D24B236140E7ACA57C06F69ACE9BA0&DataComezo=909711ACB19430869AC4D8A0405C7412&Localidade=2EA640784AB0F407EDE1532181B86B6C&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=909711ACB19430869AC4D8A0405C7412
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=DD38A1983B47465B1034871ACA425CC1&Titulo=1F2B961579BEAFE1CAE31B5618FB4C6870A52C940AF619AE60982EBCCA2BCD363E2455C3B7FD81570F28B94FCE515F2B34602478C9B0B2D214CA2484C327C15B8895FDDF162E022B14B4B66CB48A2F9B&DataComezo=69EA8A9A782FCC83847F7E288D979B0E&Localidade=60B9AF6994A4CF4AB72CDF67AC598B22&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D32B21B553BDF43C42400249A68DB5EA&DLimite=69EA8A9A782FCC83847F7E288D979B0E
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=DD38A1983B47465B1034871ACA425CC1&Titulo=1F2B961579BEAFE1CAE31B5618FB4C6870A52C940AF619AE60982EBCCA2BCD363E2455C3B7FD81570F28B94FCE515F2B34602478C9B0B2D214CA2484C327C15B8895FDDF162E022B14B4B66CB48A2F9B&DataComezo=69EA8A9A782FCC83847F7E288D979B0E&Localidade=60B9AF6994A4CF4AB72CDF67AC598B22&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D32B21B553BDF43C42400249A68DB5EA&DLimite=69EA8A9A782FCC83847F7E288D979B0E

