AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

ABRIL 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Etiquetado nutricional e marketing alimen-
tario - parte 2

Descricion: Charla sobre cémo interpretar unha
etiqueta nutricional.

Data e hora: Venres 5 as 12:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Narén.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Mais informacion e inscricion: No mostrador
do Centro de Saude ou na consulta de nutricion.

2° Ultreia. 171.119 pasos xunt@s. 5 Etapas do
Camifio Inglés 2024

Descricion: Realizacion das diferentes etapas
do Camifio Inglés a Santiago de Compostela
camifiando.

Data e hora: Dende o sdbado 6 de Abril, cada
sabado do mes, facendo distintas etapas do Ca-
mifio cada dia ata chegar a Santiago. (6 de Abril
Ferrol-Neda, 13 de Abril Neda-Pontedeume, etc.)
Lugar da actividade: Oficina do peregrino Porto
de Curuxeiras

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Mais informacion e inscricion: Sede da AECC
Ferrol (R/Terra 5). 900 100 036

Primeiros Auxilios

Descricién: A Escola Galega de Salde para
cidadans organiza o obradoiro de primeiros
auxilios para dar a cofiecer o manexo basico de
situacions que requiran de actuacion de primei-
ros auxilios basicos (chamar o 061, dor toracico,
perda de cofiecemento, RCP, etc.)

Data e hora: Luns 8 de Abril, de 16:30 a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Centro Social de Puerto
de Espasante. Ortigueira

Poboacién a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Mais informacion e inscricidon: Escola Galega

de Saude para Cidadans

Unha alimentacion saudable comenza reali-
zando unha compra saudable. Nocions basi-
cas de etiquetado nutricional.

Descricion: Charla para comer saudable é
elexir productos de calidade e ensinar as no-
ciéns mais importante do etiquetado nutricio-
nal, con exemplos practicos, e consellos para
realizar unha compra saudable.

Data e hora: Mércores 10 de Abril as 10:00
horas.

Lugar da actividade: Centro Social A Capela
Poboacién a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Abordaxe nutricional e prevencién da obe-
sidade e comorbilidades asociadas. Impor-
tancia do binomio: alimentaciéon saudable e
exercicio fisico

Descricion: Charla sobre a importancia da pre-
vencion a través dunha alimentacion saudable,
e abordaxe nutricional nas UAN.

Data e hora: Mércores 17 de Abril as 12:00
horas.

Lugar da actividade: Casa da Cultura Fene.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AF48E85F59594A1A22A30C573DB1F5FE&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D144D4969284BA165DC17D8A3836BEC7&DLimite=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AF48E85F59594A1A22A30C573DB1F5FE&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D144D4969284BA165DC17D8A3836BEC7&DLimite=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26
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D6 anticipado e do real nos coidadores
Descricion: A Escola Galega de Saude para
cidadans organiza o obradoiro de dé no que se
traballaran ferramentas para afrontar o dolo e
a perda, asi como o concepto da perda nas dife-
rentes fases da enfermidade, mesmo a diferen-
cia entre d6 anticipado e do real.

Data e hora: Xoves 18 de Abril, de 16:30 a 20:30
horas

Lugar da actividade: Centro Social de Loiba.
Estrada de Loiba. Ortigueira.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores/as
formais e informais asi coma o publico xeral.
Mais informacion e inscricidn: Escola Galega
de Saude para Cidadans

Menopausia
Descricidon: Charla sobre a menopausia e como
influe a alimentacion e o estilo de vida neste
periodo.
Data e hora: Venres 19, as 12:00 horas
Lugar da actividade: Centro de Saude de Nardn.
Poboacién a que vai dirixida: mulleres na etapa
perimenopausia e menopausia.
Mais informacion e inscricidon: No mostrador
do Centro de Saude de Narén ou na consulta de
Nutricidn.
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Xoves de fibromialxia

Descricion: Ciclo de charlas sobre a interven-
cién de diversos profesionais na fibromialxia

de maneira xeral. Neste mes de Abril, tratanse
dous temas: o primeiro, referido ao exercicio
fisico dende a perspectiva de Fisioterapia e na
segunda parte, a alimentacién saudable dende a
perspectiva de Nutricién-dietética.

Data e hora: Xoves 25 de abril as 11:15 horas
(Presentacion do ciclo), 11:30 horas (Fibromialxia
e exercicio fisico) e s 12:30 horas (Alimentacion
saudable e fibromialxia)

Lugar da actividade: Centro de Saude de Nardén
Poboacién a que vai dirixida: Toda a poboacion;
en especial a pacientes con fibromialxia

Obradoiro solo pélvico

Descricidn: A Escola Galega de Salde para
cidadans organiza o obradoiro de solo pélvico
para mellorar a informacion e comprensién dos
cambios evolutivos na muller asi como previr
enfermidades propias do colectivo femenino.
Data e hora: Sdbado 27 de abril, de 11:00 a
14:00 horas

Lugar da actividade: Polideportivo Municipal
de Cedeira. Avda de Espaia, 60. Cedeira
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Mais informacion e inscricions: Escola Galega
de Saude para Cidadans

"Ti Podes" — Estratexias para a independen-
cia na vida diaria da enfermidade renal
Descricion: A Escola Galega de Saude para
cidadans organiza o obradoiro “Ti Podes” para
dar a cofiecer estratexias e recursos accesibles
as persoas asistentes que promovan a indepen-
dencia nas actividades cotias.

Data e hora: Martes 30 de Abril ,de 16:00 a
20:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio Comunitario
Manuela Pérez Sequeiros. Rua Rafael Barez, 30.
Naron.

Poboacion a que vai dirixida: Persoas con
enfermidade renal, familiares, coidadores/as e
cidadania en xeral.

Mais informacion e inscricion: Escola Galega
de Saude para Cidadans
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