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Marcha Nordica 2024

Descricién: Marcha nérdica organizada polo
Club Via Lactea.

Data e hora da actividade: Todos os venres de
Maio as 17:00 horas.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro
Sociocultural de Conxo.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: Club Via Lactea | Club de senderis-
mo, montafiismo e marcha nérdica en Santiago

de Compostela (clubvialactea.com)

SaudeAndo 2024

Descricidon: Andaina organizada pola concelle-
ria de Promocidn da Saude de Ames en cola-
boracién co Centro de Saude do Milladoiro e o
Centro de Saude de Bertamirans.

Data e hora da actividade: Xoves 2 de Maio as
17:30 horas

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de
Saude do Milladoiro

Poboacion a que vai dirixida: Poboaciéon xeral.
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Roteiro - Igrexas de Compostela

Descricion: Ruta organizada por Luis Arranz, Re-
beca Gil, Carmela Martinez, Lucia Puente e Carla
Vazquez (estudiantes de practicas).

Data e hora: Venres 3 de maio as 11:30 horas.
Lugar da actividade: Casco histérico de Santia-
go de Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: Persoas maiores.
Mais informacion e inscricions: Ategal. Activi-
dades para mayores en Galicia 981581533/ 618
184 344

Primavera Activa Negreira — Masterclass
Tabata (HIIT)

Descricidon: Masterclass en balde do Método
Tabata organizada polo departamento de De-
portes do Concello de Negreira.

Data e hora da actividade: Venres 3 de maio as
19:00 horas (iniciacién) e as 20:00 horas (avan-
zado).

Lugar da actividade: Ximnasio avenida Barcala
(Negreira).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en

xeral, a partir de 16 anos.
Inscricions: (mesdodeporte.blogspot.com)

I1l Xornadas de Saude Mental do Concello
de Ames - “Saude Mental Infantoxuvenil no

Ambito Educativo”

Descricion: Xornada gratuita organizada polo
Concello de Ames.

Data e hora da actividade: Venres 3 de maio as

16:30 horas.
Lugar da actividade: Casa de Cultura de Ber-

tamirans.

Poboacion a que vai dirixida: Profesionais da
educacion, dos servizos sociais, da saude, dos
equipos de prevencion dos concellos, do tercei-
ro sector e poboacidn en xeral.

Inscricions: Enviar un correo a xornada.ames®@

gmail.com, indicando nome e apelidos e lugar
de residencia.
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11l Xornadas de Saude Mental do Concello
de Ames - “Saude Mental Infantoxuvenil no

Ambito Educativo”

Descricion: Xornada gratuita organizada polo
Concello de Ames.

Data e hora da actividade: Sdbado 4 de maio
as 09:30 horas.

Lugar da actividade: Casa de Cultura de Ber-
tamirans.

Poboacion a que vai dirixida: Profesionais da
educacion, dos servizos sociais, da saude, dos
equipos de prevencion dos concellos, do tercei-
ro sector e poboacion en xeral.

Inscricidons: Enviar un correo a xornada.ames®@

gmail.com, indicando nome e apelidos e lugar

de residencia.
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Primavera Activa Negreira — Andaina popular
Descricién: Andaina organizada polo departa-
mento de Deportes do Concello de Negreira.
Data e hora da actividade: Domingo 5 de Maio
as 10:00 horas.

Lugar da actividade: Negreira.

Poboacién a que vai dirixida: Poboacion en xeral,
a partir de 16 anos.

Inscriciéns: #ACTIVATE PRIMAVERA (https://
mesdodeporte.blogspot.com/2024/04/activate-

primavera.html)

Musicoterapia nas persoas con demencias
Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Luns 6 de Maio de
16:00 a 18:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Dia de A Estra-
da.

Poboacion a que vai dirixida: Persoas coidado-
ras e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

"Ti podes” Estratexias para a independencia
na vida diaria da enfermidade renal
Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Martes 7 de Maio
de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Aula do edificio CABES
(Santiago de Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: Persoas con en-
fermidade renal, familiares, persoas coidadoras
e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Manexo da dor crénica

Descricidn: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Martes 7 de Maio
de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro socio-comunitario
de Muros.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes, fami-
liares e cidadania en xeral.

Mais informacion e inscricidns: Actividades

Formativas (sergas.es)
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Intelixencia emocional. Empatia, reflexion e
resilencia

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 8 de Maio
de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar da actividade: Centro sociocultural do
Liceo (Rianxo).

Poboacion a que vai dirixida: Persoas coidado-
ras formais ou informais e publico en xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Manexo da dor crdnica

Descricidn: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 8 de Maio
de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro cultural Lustre
Rivas (Ribeira).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)
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Taller de musicoterapia

Descricién: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 8 de Maio
de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar da actividade: Aula semisoto do Conce-
llo de Pontecesures.

Poboacién a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Xoves 9 de Maio de
17:00 a 21:00 horas.

Lugar da actividade: Espazo Xove de Lalin.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Alimentacion na primeira infancia
Descricién: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Venres 10 de Maio
de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Viveiro de empresas de
Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: Educadores, fa-
miliares e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

IX Andaina Terras de Altamira

Descriciéon: Andaina organizada polo Concello
de Brion e a Asociacion O Esquio No Pifieiro, en
colaboracion coa Federacion Galega de Monta-
fiismo, a Federacién Espafiola de Deportes de
Montana e Escalada e a Secretaria Xeral para o
Deporte da Xunta de Galicia.

Data e hora da actividade: Sabado 11 de Maio
as 09:00 horas.

Lugar da actividade: Carballeira de Santa Minia
(Brion).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: andainaterrasdealtamira.org
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X Circuito de Carreiras Saudables de Santiago
CorreSAN 2024 - Ruta da Prata-Angrois
Descricion: Carreira organizada pola Federacion
Galega de Atletismo e patrocinada polo Conce-
llo de Santiago de Compostela a través do seu
departamento municipal de deportes.

Data e hora da actividade: Sabado 11 de Maio a
partir das 17:30 horas.

Lugar da actividade: Angrois (Santiago de
Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricions: X Corresan Ruta da Prata - Angrois

2024 (carreira ou Circuito) - Carreiras Galegas

I Ciclo de Conferencias sobre Saude “COIDA(-
te). ESCOITA(te)". “Obstruccion nasal”
Descricion: Charla organizada polo Concello de
Lalin.

Data e hora da actividade: Sabado 11 de Maio
as 12:00 horas.

Lugar da actividade: Edificio polivalente da rua
Manuel Rivero (Lalin).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en xeral.
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Xl Trail Serra do Barbanza - Xl Carreira de
Montafia Concello da Pobra do Caraminal
Descricion: Carreira organizada polo Concello
da Pobra do Caramifal, a Asociacion de De-
portes e Atletismo do Barbanza e a Federacion
Galega de Atletismo.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
as 09:45 horas

Lugar da actividade: Miradoiro da Curotifia.
Poboacién a que vai dirixida: Poboacion xeral, a
partir de 14 anos

Inscricidns: Xi Trail Serra do Barbanza 2023 -

Ranking G3 - Carreiras Galegas

VIl Orientason 2024 - Montes de Nebra
Descricion: Carreira de orientacion a pé ou en
bicicleta organizada pola Asociacién Deportiva e
Cultural ARNELA (ADC Arnela) coa colaboracion
da Concelleria de Xuventude, Deportes e Accion
Cultural e a Comunidade de Montes de Nebra.
Data e hora: Domingo 12 de maio &s 10:00 horas.
Lugar da actividade: Nebra, Porto do Son.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: (adcarnela.wixsite.com)

Educaciéon emocional. Técnicas de relaxacion
Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 15 de
Maio de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro cultural Lustre
Rivas (Ribeira).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Musicoterapia nas persoas con demencias
Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 15 de
Maio de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar da actividade: Centro sociocultural de
Boiro.

Poboacion a que vai dirixida: Coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades Formativas (sergas.es)
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Saude feminina

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 15 de
Maio de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Concello de Pontecesures,
aula semisoto.

Poboacién a que vai dirixida: Cidadania en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

SaudeAndo 2024

Descricidon: Andaina organizada pola concelle-
ria de Promocion da Saude de Ames en cola-
boracién co Centro de Saude do Milladoiro e o
Centro de Saude de Bertamirans.

Data e hora da actividade: Xoves 16 de Maio as
17:30 horas

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de
Saude do Milladoiro

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
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102 Carreira Camiio das Letras

Descricién: Carreira organizada pola empre-

sa Xurdir, coa colaboracién da Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacion Profesional e
Universidades, a través da Secretaria Xeral de
Politica Linguistica e a Direccién Xeral de Cultu-
ra.

Data e hora da actividade: Venres 17 de Maio a
partir das 10.00 horas.

Lugar da actividade: Cidade da Cultura (Santia-
go de Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidn xeral.
Inscricidns: X Carreira Camifio Das Letras - Ca-
rreiras Galegas

XV Carreira Pedestre de Outes

Descricidén: Carreira organizada pola Concelle-
ria de Deportes do Concello de Outes.

Data e hora da actividade: Venres 17 de Maio
as 10.00 horas.

Lugar da actividade: Praza de Galicia (Serra de
Outes).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricions: XV Carreira Pedestre de Outes |

Deporticket

Taller de Benestar Emocional: Autoestima,
porque eu valgo

Descricién: Taller de benestar emocional orga-
nizado por Belinda.

Data e hora da actividade: Luns 20 de maio as
10:30 horas.

Lugar da actividade: Sede de Ategal de Lalin.
Poboacion a que vai dirixida: Persoas maiores.
Para mais informacion e inscricions: Ategal.
Actividades para mayores en Galicia. ou no telé-
fono 981581533



https://ategal.com/
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Taller de Benestar Emocional: O humor como
terapia, o humor e a risa como ferramentas
para mellorar o estado de animo e reducir o
estrés

Descricion: Taller de benestar emocional orga-
nizado por Belinda.

Data e hora: Martes 21 de maio as 19:00 horas.
Lugar da actividade: Sede de Ategal de Santia-
go de Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: Persoas maiores.
Para mais informacion e inscricions: Ategal.
Actividades para mayores en Galicia. ou nos
teléfonos 981581533/ 618 184 344.
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Intelixencia emocional. Empatia, reflexion e
resilencia

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Martes 21 de Maio
de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar da actividade: Fundacion Secretariado
Xitano (Santiago de Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Cocina renal saudable

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Martes 21 de Maio
de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: CIPF Lamas de Abade
(Santiago de Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: Persoas con en-
fermidade renal, familiares, persoas coidadoras
e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Manexo da medicacion no Alzheimer e outras
demencias

Descricién: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 22 de
Maio de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro cultural Lustre
Rivas (Ribeira).

Poboacién a que vai dirixida: Persoas coidado-
ras e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

SaudeAndo 2024

Descriciéon: Andaina organizada pola concelle-
ria de Promocién da Saude de Ames en cola-
boracion co Centro de Saude do Milladoiro e o
Centro de Saude de Bertamirans.

Data e hora da actividade: Xoves 23 de Maio as
17:30 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude de Berta-
mirans

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.


https://ategal.com/
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X Carreira Pedestre Concello de Oroso
Descricidn: Carreira organizada polo Club Atle-
tismo Tambre e o Concello de Oroso en colabo-
racién coa Federacién Galega de Atletismo.
Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio a partir das 10:00 horas.

Lugar da actividade: Siglieiro-Oroso.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricions: X Carreira Pedestre Concello de

Oroso - Carreiras Galegas

Trail Series 2024-Trail de San Isidro

Descricion: Carreira organizada por Arousa Neo.

Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio as 10:30 horas.

Lugar da actividade: Saida dende San Isidro de
Posmarcos (Pobra do Caramifal).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricidns: Trail Series 2024
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Il Liga Galega de Sendeirismo Porto do Son
25Km - 15Km

Descricion: Andaina circular de 25 e 15 km orga-
nizada polo Club Trabandainas coa colaboracién
do Concello de Porto do Son.

Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio 4s 09:00 horas.

Lugar da actividade: Fachada maritima de Por-
to do Son.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricidns: Informaciéon Andaina 25KM de Por-
to do Son - Club Trabandainas

Taller de musicoterapia

Descricion: Curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 29 de
Maio de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar da actividade: Centro cultural Lustre
Rivas (Ribeira).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

SaudeAndo 2024

Descricién: Andaina organizada pola concelle-
ria de Promocién da Saude de Ames en cola-
boracién co Centro de Saude do Milladoiro e o
Centro de Saude de Bertamirans.

Data e hora da actividade: Xoves 30 de Maio
as 17:30 horas

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de
Saude do Milladoiro

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.


https://www.carreirasgalegas.com/events/x-carreira-pedestre-concello-de-oroso/YVjXrMmQ
https://www.trailseries.run/traildesanisidro.html
https://trabandainas.com/andaina-son
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=10D536DFE5F452276E3C2AC4D72DD72D&DInicio=A3F3C931FE2923707C0137DF0F596E63&DLimite=8F6E9D8BF3A7BF2C1289B51008402DAD&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4



